
                                                                     Приложение №6  

к   адаптированной основной  образовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР(вар.7), утвержденной приказом МАОУ СОШ №1 г.Туринска 

№ 252 от 30.08.2023г 

 

 Принята 

 

Принята                    педагогическим советом 

школы от30.08.2023 №1 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ  СОШ №1 

___________ / Л.В. Емельянова 

Приказ №252 от «30» 08. 2023 г. 

 

 

  

 

                        Рабочая программа коррекционного курса 

                                      «Логопедические занятия» 

            для 5 - 6 классов 

  

 

             составитель: учитель-логопед Парахина Т.П.(1кк) 

                                       Зименко О.А.  

 

 

 

 

 

 

                                                       2023-2024 г. 

 

 

 

 



                                                          Пояснительная записка 

                                           

      Коррекционный курс «Логопедические занятия» является обязательной частью коррекционно-

развивающей области АООП ООО обучающихся с ОВЗ и направлен на формирование речевой 

компетенции обучающихся с ЗПР (5-6 классы), развитие и совершенствование навыков речевого 

общения, обогащение лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или 

ослабление нарушений чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной 

речи. Содержание рабочей программы основано на методических рекомендациях А.В. 

Ястребовой, Т. Б. Бессоновой, Л.Н. Ефименковой, И.Н. Садовниковой, Е.В. Мазановой. 

 

Цель коррекционного курса «Логопедические занятия» - коррекция и преодоление или 

ослабление имеющихся нарушений (недостатков) устной и письменной речи обучающихся 

с ЗПР, развитие и совершенствование коммуникативных компетенций, формирование 

мотивации к самоконтролю собственной речи. 

Задачи курса: 

коррекция и развитие языкового анализа и синтеза; 

совершенствование зрительно-пространственных и пространственно- 

временных представлений; 

совершенствование фонетико-фонематической стороны речи; 

формирование фонематических, морфологических и синтаксических 

обобщений; 

коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи; 

формирование алгоритма орфографических действий, орфографической 

зоркости, навыков грамотного письма; 

коррекция или минимизация ошибок письма и чтения; 

развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 

 

       Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» построена по 

модульному принципу. Каждый модуль отражает содержание одного из направлений 

коррекционной логопедической работы, необходимых для преодоления речевого 

нарушения при ЗПР. Модульное построение программы курса позволяет осуществлять 

дифференцированный подход с учетом особых образовательных потребностей и речевых 

возможностей обучающихся с ЗПР. Учитель-логопед может структурировать содержание 

программного материала по курсу, исходя из потребностей учащегося с ЗПР или группы, 

увеличивая количество часов на изучение одного или нескольких модулей либо равномерно 

распределяя время на изучение каждого модуля. Проведение коррекционно-развивающих 

занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и индивидуализацию содержания 

программы. 

    При тематическом планировании логопедических занятий учитель-логопед после 

изучения конкретной темы модуля интегрирует ее материал для закрепления в структуру 

последующих занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически 

связанных тем из разных модулей. 

  В соответствии с целями и задачами коррекционного курса «Логопедические занятия» 

выделяются следующие модули: 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика»; 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 



словообразования. Морфемика»; 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология»; 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)». 

Занятия по коррекционному курс «Логопедические занятия» могут проводиться в разных 

формах фронтальной работы (парами, малыми группами), а также индивидуально. 

Задержка психического развития (ЗПР) — нарушение нормального темпа психического 

развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, 

эмоционально-волевая сфера). 



I. Общая характеристика коррекционного курса. 

Категория обучающихся с ЗПР–наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди 

причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 

для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, 

способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего 

образования в систематической и комплексной (психолого-медико- педагогической) 

коррекционной помощи. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Обучающиеся с ЗПР – это преимущественно дети с нормальным интеллектом, у которых 

отсутствует мотивация к учебе, либо имеется отставание в овладении школьными 

навыками. Отсутствие концентрации и быстрое рассеивание внимания приводят к тому, что 

им трудно или невозможно функционировать в большой группе и самостоятельно 

выполнять задания. Кроме того, излишняя подвижность и эмоциональные проблемы 

являются причинами того, что эти обучающиеся, несмотря на их возможности, не 

достигают в школе желаемых результатов. Обучающемуся с ЗПР необходим хорошо 

структурированный материал. Для них важно обучение без принуждения, основанное на 

интересе, успехе, доверии, рефлексии изученного материала. Важно, чтобы школьники 

через выполнение доступных по темпу и характеру, личностно ориентированных заданий 

поверили в свои возможности, испытали чувство успеха, которое должно стать сильнейшим 

мотивом, вызывающим желание учиться. 

Характеристика режима образовательного процесса для детей с ЗПР: 

1. Реализацию коррекционно-развивающей области через логопедическую и 

психологическую работу, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающегося с ЗПР. 

2. Обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов, 

что позволяет обучающимся с ЗПР самостоятельно повышать свои компенсаторные в 

условиях урочной и внеурочной деятельности. 



3. Организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной и 

письменной речью. 

4. Психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с 

целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с обучающимися. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР. 

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи 

наблюдается нарушение процесса формирования произносительной системы родного 

языка вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается 

незаконченность процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, 

отличающихся тонкими акустикоартикуляторными признаками. Несформированность 

произношения звуков крайне вариативна и может быть выражена в различных вариантах: 

отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), смешение, 

искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная 

способность к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава 

родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым анализом. Фонетическое 

недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования фонетической стороны 

речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении звуков, звукослоговой 

структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением формирования 

отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только звукопроизношения 

или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие обучающиеся хуже, чем 

их сверстники запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют 

задания, связанные с активной речевой деятельностью. Обучающиеся с нерезко 

выраженным общим недоразвитием речи характеризуются остаточными явлениями 

недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических компонентов 

языковой системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений 

звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных 

вариантах искажения его звуконаполняемости, как на уровне отдельного слога, так и слова. 

Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая 

дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, 

свидетельствующее о низком уровне сформированности дифференцированного восприятия 

фонем и являющееся важным показателем не закончившегося процесса 

фонемообразования. У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой 

стороны речи. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, 

обозначающие названия некоторых животных, растений, профессий людей, частей тела. 

Обучающиеся склонны использовать типовые и сходные названия, лишь приблизительно 

передающие оригинальное значение слова. Лексические ошибки проявляются в замене 

слов, близких по ситуации, по значению, в смешении признаков. Выявляются трудности 

передачи обучающимися системных связей и отношений, существующих внутри 

лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с установлением синонимических и 

антонимических отношений, особенно на материале слов с абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 

словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в 

речевой практике, они по-прежнему затрудняются в продуцировании более редких, менее 

частотных вариантов. Недоразвитие словообразовательных процессов, проявляющееся 



преимущественно в нарушении использования непродуктивных словообразовательных 

аффиксов, препятствует своевременному формированию навыков группировки 

однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что впоследствии 

сказывается на качестве овладения программой по русскому языку. Недостаточный уровень 

сформированности лексических средств языка особенно ярко проявляется в понимании и 

употреблении фраз, пословиц с переносным значением. В грамматическом оформлении 

речи часто встречаются ошибки в употреблении грамматических форм слова. Особую 

сложность для обучающихся представляют конструкции с придаточными предложениями, 

что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. Лексико- грамматические средства 

языка у обучающихся сформированы неодинаково. С одной стороны, может отмечаться 

незначительное количество ошибок, которые носят 8 непостоянный характер и сочетаются 

с возможностью осуществления верного выбора при сравнении правильного и 

неправильного ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в 

самостоятельной речи. Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 

характеризующееся нарушениями логической последовательности, застреванием на 

второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов 

при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. При 

рассказывании о событиях из своей жизни, составлении рассказов на свободную тему с 

элементами творчества используются, в основном, простые малоинформативные 

предложения. Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются 

разнообразное нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, 

специфических ошибках при чтении и на письме, механизм возникновения которых 

обусловлен недостаточной сформированностью базовых высших психических функций, 

обеспечивающих процессы чтения и письма в норме. 

 

II. Место коррекционного курса в учебном плане 

Рабочая программа коррекционного  курса «Логопедические занятия  для 

обучающихся с задержкой психического развития» разработана для обучающихся 5-9 

классов. На коррекционную работу на каждого обучающегося с ОВЗ  отводится по 2 часа 

в неделю. 

 

III. Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса 

Основной целевой установкой для коррекционного курса являются воспитание у 

обучающихся четкой, внятной, выразительной речи, что можно рассматривать как 

предметный, так и метапредметный результат обучения. 

В программе учтено, что в процессе усвоения звуковой стороны речи большую роль 

играет полноценное фонематическое восприятие, развитию которого уделяется особенно 

большое внимание в первые годы обучения. 

В тесной связи с усвоением звуков речи и развитием фонематического восприятия 

предусматривается обучение детей правильному слитному произношению слов 

постепенно возрастающей звуковой сложности. Правильно произносимые слова должны 

употребляться обучающимися в связной речи с соблюдением необходимого фразового 

ударения и интонации. 

Развитию умения анализировать звуковой состав речи уделяется большое внимание 

при обучении. В программе приводится специальная система упражнений. 



Умение выделять отдельные звуковые элементы слова, понимать, что слова состоят 

из звуков, расположенных в определенной последовательности, является необходимым 

условием успешного овладения грамотой. 

Большое внимание уделяется дифференциации звуков по разным признакам (по 

способу артикуляции, мягкости – твердости, звонкости – глухости и т.д.). 

На специальных занятиях обучающиеся не только формируют правильное 

восприятие и произношение звуков, осуществляют усвоение звуковой структуры слова и 

развитие первоначального навыка звукового анализа, формируют основу для овладения 

грамотой, грамматикой, правописанием и чтением, профилактику дисграфии, дислексии, 

дизорфографии, нормам общения, но и получают практическую речевую подготовку. Они 

приучаются наблюдать, анализировать и обобщать различные процессы языковой 

действительности. На уроках ведется работа по развитию диалогической и 

монологической форм речи, происходит обогащение и уточнение словарного запаса и 

практическое овладение основными закономерностями грамматического строя языка. 

Формируется навык самоконтроля и требовательное отношение к фонетически правильно 

оформленному речевому высказыванию как показатель общей культуры и гражданской 

позиции человека. Важность данного курса в системе обучения обучающихся с ЗПР 

состоит и в том, что в результате его освоения обеспечивается адаптация к окружающей 

действительности, социализация в современном обществе. 

 

IV. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

Личностные 

У обучающегося будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация 

моральных и конвенциональных норм; 

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные 

1. Познавательные 
Ученик научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы; 

• строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

• находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 



• определять тему и главную мысль текста; 

• делить тексты на смысловые части, составлять план текста; 

• вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 
последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда 
или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

• устанавливать аналогии. 

2. Регулятивные УУД 

Ученик научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать правило в планировании и способе решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия; 

3. Коммуникативные УУД 

Ученик научится: 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнера высказывания; 

• задавать вопросы; 

• контролировать действия партнера; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Предметные 

Ученик научится: 

• соблюдать темп и ритм речи, паузы, интонацию, логическое ударение; 

• различать слова-термины: звук, буква, гласный, согласный, твердый, мягкий, 

глухой, звонкий слог, слово, предложение, текст; 

• делать анализ и синтез звуко-слогового состава слова; 

• дифференцировать парные согласные и фонемы, имеющие акустико- 

артикуляционное сходство; 

• давать характеристику звука, слова, предложения; 

• составлять схему предложения, звуковую схему слова; 

• применять основные правила о предложении, правила переноса, 



• находить смысловую взаимосвязь родственных слов; 

• находить главные члены предложения; устанавливать связь слов в предложении; 

распространять предложение с помощью вопросов. 

• формировать разные по цели высказывания и интонации предложения; 

• создавать предложения по схеме, опорным словам; описательные рассказы; 

• дифференцировать части речи, развивать умение распознавать слова по вопросам; 
образовывать однокоренные слова; 

• изменять имя существительное по числам и падежам; 

• развивать умение устанавливать связь слов в предложении, находить его границы; 

выделять главную мысль текста, делить его на части; 

• дифференцировать предложения по цели высказывания; 

• находить смысловую взаимосвязь родственных слов; 

• составлять план пересказа, выполнять пересказ по составленному плану. 

 

V. Содержание учебного предмета, курса. 

 

Данная рабочая программа направлена на развитие связной речи учащихся среднего 

звена школы. Первостепенное внимание в ней уделяется таким речевым единицам, как 

слово, словосочетание, предложение, текст, а также способам построения смыслового 

высказывания с помощью этих единиц. 

Работа над связной речью не является только работой над отдельным предложением. 

Поскольку связность речи обеспечивается цепочкой взаимосвязанных предложений, 

составляющих единое смысловое и структурное целое – сложное синтаксическое целое 

(СЦЦ), оптимально рассматривать ССЦ как действительную единицу связного текста и как 

учебную единицу, решая задачи овладения способами ее построения, ее структурой. 

Формирование у обучающихся понятия о межфразовых средствах связи (МФС) и 

простейших способах употребления их в речи дает возможность обучения школьников 

приемам построения собственного связного высказывания. Из всего многообразия средств 

МФС в данной программе используются лишь наиболее важные, часто встречающиеся в 

текстах, базисные, максимально доступные для усвоения обучающимися. 

Успешное усвоение структуры ССЦ, различных видов МФС – одно из важнейших 

условий овладения речью в целом. Лишь владея этими языковыми средствами, учащиеся 

могут правильно передать содержательную сторону текста, понять его смысл и построить 

собственное высказывание. 

Программа содержит: 

• систему коррекционной работы: этапы работы, их цели, задачи и содержание; 

• тематический план по классам обучения; 

• темы и содержание коррекционной работы по классам обучения. Содержание 

логопедической работы ориентировано на грамматические темы, 

требования к развитию речевой деятельности и распределение учебного времени, которое 

предусмотрено в программе для обучающихся с ЗПР. 

В приложении содержатся: 

• перечень основных речеведческих понятий; 

• схема «Средства межфразовой связи»; 

• примерный речевой материал. 

Каждая тема связана с усвоением частей речи, включает работу по дифференциации 

грамматических и семантических признаков слов, упражнения в правильном их 

использовании в речи. С помощью осваиваемых языковых средств обучающиеся 

конструируют тексты и знакомятся с некоторыми закономерностями 



построения монологического высказывания, т.е. усваивают основные законы 

структурирования текста. 

Программный тематический материал расположен концентрически, работа над 

текстом включена во все этапы, с постепенным наращиванием объема сведений о типовых 

и жанровых особенностях языка, средствах межфразовой связи и способах анализа текста. 

В программе текст рассматривается двояко: во-первых, как отрезок, образец 

повествования, описания или рассуждения, используемый в методических целях (для 

обучения восприятию и пониманию текста, для коррекции отдельных сторон речевой 

деятельности учащихся); во-вторых, как «продукт» речевой деятельности обучающихся, 

как порождение монологической речи, как  конечная цель и результат  коррекционной 

логопедической работы. 

В программе не рассматриваются особенности реализации текста в устных и 

письменных высказываниях. Однако, учитывая, что эти две формы речи тесно связаны как 

по характеру используемых синтаксических структур, так и по требованиям, 

предъявляемым к логической последовательности в изложении содержания, предлагаемый 

материал можно в равной степени использовать для работы по развитию как устной, так 

и письменной речи. 

 

       

 



VI. Тематическое планирование 

Тематический план 5 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Обследование. 4 ч. 

2. Повторение изученного в начальных классах. 4 ч. 

3. Правописание безударных гласных в корне слова. 6 ч. 

4. Звуковой анализ слова. 6 ч. 

5. Ударение. 4 ч. 

6. Дифференциация звонких и глухих парных согласных. 8 ч. 

7. Правописание букв Ь и Ъ 4 ч. 

8. Имя существительное. 8 ч. 

9. Имя прилагательное. 8ч. 

10. Глагол. 8 ч. 

11. Текст. 4 ч. 

12. Итоговая диагностика. 4 ч. 

 Итого 68ч. 

 

Тематический план 6 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Обследование. 4 ч. 

2. Предложение. 4 ч. 

3. Звуки и буквы. 4 ч. 

4. Состав слова. Словообразование. 6 ч. 

5. Лексика. 6 ч. 

6. Орфография. 8 ч. 

7. Имя прилагательное. 6 ч. 



8. Причастие. 6 ч. 

9. Глагол. 6 ч. 

10. Деепричастие. 4 ч. 

11. Имя числительное. 4 ч. 

12. Текст. 4 ч. 

13. Местоимение. 2 ч. 

14. Обследование. 4 ч. 

 Итого 68 

ч. 

                                   

 

 

 

 

 



Приложение №7  

к   адаптированной образовательной программе основного общего образования для обучающихся с 

ЗПР(вар.7), утвержденной приказом МАОУ СОШ №1 г.Туринска №252 от 30.08.2023г. 

 

 

Принята на    педагогическом 

совете школы протокол №1 

от30.08.2023 г. 

 

 

 

 Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия (дефектологические)»  

для 5 - 6 классов 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     Рабочая программа  коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические 

занятия)» разработана в соответствии с требованиями Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья от 22.11.2022 №1025 

 

          Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические занятия)» является 

обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при реализации АООП 

ООО обучающихся с ЗПР.  

Специфические трудности освоения программного материала, обусловленные парциальной 

недостаточностью высших психических функций, характерные для обучающихся с ЗПР, определяют 

необходимость специальной коррекционной поддержки процесса обучения. У обучающиеся ЗПР не 

сформированы умения, навыки, не достает знаний программного материала.  Им трудно соблюдать 

принятые в школе нормы поведения. Они испытывают трудности в произвольной организации 

деятельности.   

У обучающихся с ЗПР характерно снижена познавательная активность. Это проявляется 

недостаточной любознательностью. Такие дети медлительны, пассивны, с замедленной речью. Они не 

готовы к решению познавательных задач, т.к. нет особой сосредоточенности и 

собранности.  Значительное отставание и своеобразие обнаруживается  в развитии мыслительной 

деятельности. Это выражается в несформированности  таких операций, как анализ, синтез, неумение 

выделять существенные признаки и делать обобщения, умозаключения, строить суждения, а также в  

неумении работать по алгоритму и преобразовывать информацию. 

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в пролонгированной коррекционной работе, направленной на 

развитие необходимых для формирования учебных компетенций приемов мыслительной 

деятельности, ослаблении нарушений познавательных процессов, специальном формировании 

метапредметных умений и социальных (жизненных) компетенций. 

Курс реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной деятельности посредством 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий. Курс обеспечивается системой 

дефектологического сопровождения, включающей проведение диагностической, консультативной, 

коррекционно-развивающей и организационно-методической работы специалиста. В ходе 

дефектологического сопровождения осуществляется специализированная помощь школьнику с ЗПР в 

динамике образовательного процесса. Учитель-дефектолог выявляет основные дефициты в развитии 

учебно-познавательной сферы обучающегося с ЗПР, анализирует структуру нарушения, определяет 

сохранные функции, зону ближайшего развития, его индивидуальные особые образовательные 

потребности. На основании анализа полученных данных проектирует индивидуальный 

образовательный маршрут, в котором определяет коррекционные задачи и индивидуальные 

специальные приемы работы с подростком с ЗПР.  

Дефектологическое сопровождение основывается на комплексном подходе. Учитель-

дефектолог взаимодействует с другими специалистами сопровождения и при планировании 

коррекционно-развивающей работы учитывает профессиональную позицию педагога-психолога и 

учителя-логопеда. Основной задачей специалиста является коррекция и развитие учебно-

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, преодоление или ослабление нарушений развития, 

препятствующих освоению программного материала на уровне основного общего образования. 

Учитель-дефектолог проводит коррекционно-развивающие занятия, для которых организуются 

группы из обучающихся с однородной структурой нарушения. Возможным является проведение 

индивидуальных занятий. Занятия проводятся во внеурочное время по заранее составленному 

расписанию. 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» построен по 

модульному принципу и предусматривает гибкость содержательного наполнения модулей и 

конкретных тем. В рамках курса учитель-дефектолог корригирует познавательную деятельность, 



используя материал учебных предметов, что обеспечивает связь с учебной программой. При отборе 

методов, приемов и подходов в коррекционной работе  руководствуется особыми образовательными 

потребностями данной категории обучающихся и учитывает индивидуальные различия и особенности 

каждого школьника с ЗПР. Модульный принцип построения курса подразумевает определение 

приоритетности изучения того или иного раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или 

группы обучающихся.  

Содержание программы предусматривает возможность реализации занятий в дистанционном 

формате с использованием ЭОР (электронно-образовательных ресурсов).  

Коррекционные занятия проводятся  учетом рекомендаций ПМПК и ИПРА (при наличии), 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей каждого обучающегося с 

ЗПР, выявленных в процессе стартового комплексного психолого-педагогического обследования. 

Цели и задачи курса  

 

Цель курса – преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, 

коррекция и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также формирование умений 

и навыков учебно-познавательной деятельности, необходимых для освоения программного материала.  

 

Задачи курса: 

• Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала. 

• Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие логических 

мыслительных операций. 

• Развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование алгоритмов 

учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное формирование ее структурных 

компонентов.  

• Специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение 

программного материала. 

• Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с ЗПР формируются приемы 

мыслительной деятельности и логические действия, составляющие основу логических мыслительных 

операций, корректируются метапредметные способы учебно-познавательной деятельности, 

развиваются общеучебные умения и навыки, обеспечивающие процесс освоения программного 

материала. 

Место  курса «Коррекционно-развивающие занятия» в учебном плане 

 

КЛАСС Количество часов в учебной 

неделе 

Количество часов в 

учебном году 

5 класс 1 34 

6 класс 1 34 

 

 

 

        СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 В соответствии с целями и задачами коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» выделяются следующие модули и разделы программы: 

 

1. Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности. 

2. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале. 

 

Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у детей шаблонности и 

инертности мышления, формирование сознательного отношения к логическим операциям и 

оперируемым понятиям, умения осуществлять речевые преобразования, строить суждения и 



выполнять умозаключения. У обучающихся формируется умение оперировать признаками понятий, 

выделять их существенные признаки, выполнять сравнение по существенным признакам объектов 

окружающей действительности и отвлеченных категорий, проводить многоаспектную 

классификацию по самостоятельно найденному основанию. Совершенствуется операция обобщения 

за счет оперирования отвлеченными понятиями, изучения категориальных признаков. Способность 

устанавливать причинно-следственные зависимости формируется на материале учебных предметов и 

отражает общие закономерности и взаимосвязь понятий. 

Осуществляется развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с 

заданными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и 

интерпретировать получаемую информацию из различных источников.  

Происходит развитие и коррекция познавательной сферы, целенаправленное формирование 

высших психических функций; коррекция недостатков развития учебно-познавательной 

деятельности.  

Осуществляется восполнение образовательных дефицитов, формирование метапредметных 

навыков учебной работы, формируются алгоритмы выполнения трудно усваиваемых и слабо 

упроченных учебных навыков. Задача специалиста выработать у школьника с ЗПР самостоятельное 

использование способов учебной работы, обеспечивая помощь в освоении программного материала. 

Содержания занятий носят общий коррекционно-развивающий характер, но используемые 

задания и упражнения предусматривают возрастные, индивидуальные,  психофизические  

возможности и особенности детей в каждом классе.  

 

Содержание модулей определено следующими разделами: 

 

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» включает 

следующие разделы: 

• Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, классификации. 

• Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

обобщения, абстрагирования, конкретизации. 

• Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить под понятие. 

• Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, текстов. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

включает следующие разделы: 

• Познавательные действия при работе с алгоритмами. 

• Познавательные действия при работе с информацией. 

• Познавательные действия по преобразованию информации. 

 

 

 

 

Содержание курса на уровне основного общего образования 

 

Модуль Психолого-педагогическое обследование высших психических функций  

Данный раздел включает в себя входную диагностику познавательных процессов 

обучающихся.   

 

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности»   

 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации»   

Выделение признаков предметов, объектов или явлений, оперирование ими на базовом уровне 

на материале учебных предметов (например, озеро, река, море, океан). Характеристика объекта по 

признакам (например, число: однозначное/ многозначное, четное/нечетное, круглое). Различение 

существенных и несущественных признаков предмета, объекта и явления. 



Выделение признаков конкретных понятий на материале учебных предметов, оперирование 

признаками, определение существенных признаков (части речи: изменяемые и неизменяемые 

признаки; различие частей речи: существительное, прилагательное, глагол, наречие, предлог, союз). 

Различение существенных и несущественных признаков житейских понятий (лес, тундра, степь; 

равнина; полуостров). 

Выделение признаков учебных и научных понятий (например, абсолютизм, буржуазия, 

капитализм, монополия, среда обитания, популяция, причастие, деепричастие, частица, солнечная 

система, атмосфера, гидросфера). 

Сравнение учебных и научных понятий на основании сопоставления существенных признаков 

(например, причастие и деепричастие; птицы и млекопитающие; оседлые, кочующие, перелетные 

птицы; части света и материки). 

Сравнение фактов и процессов в истории, литературе, биологии, географии на основе 

установления и сопоставления обобщенных характеристик по составленному плану или образцу 

(например, климатические условия Антарктиды и Австралии; используя информацию из текста и 

рисунков, сравните белую акулу и синего кита, укажите два признака, одинаковых для обоих 

животных, и два признака, по которым они отличаются друг от друга). 

Объединение предметов и явлений в группы по определенным признакам по заданному и 

самостоятельно найденному основанию (например, группировка слов по грамматическим признакам, 

группировка звуков по характерным признакам, классификация живых организмов, отнесение рек к 

речной системе, одушевленные и неодушевленные имена существительные). 

Классификация учебных и научных понятий по заданным правилам, словесное определение 

основания классификации и каждого класса (например, части речи: служебные/самостоятельные; 

прилагательные, существительные/ глаголы/ наречия/ причастия/ деепричастия/ междометия/ 

частицы/ предлоги/ союзы/ категория состояния; тип/класс/отряд/семейство/род/вид). 

Синтезирование объекта. Восполнение целого по части (слов с пропущенными буквами, 

предложений с пропущенными словами; математических выражений с пропущенными знаками, 

числами; целостности исторического события с опорой на слова из справки). Восстановление текста 

из слов, предложений, отрывков, восстановление деформированного слова с опорой на контекст 

предложения.  

Синтезирование информации: восстановление недостающих событий по логической 

зависимости (например, В результате подводного землетрясения или извержения вулкана, может 

образоваться цунами. Скорость движения волны достигает до 800 км/ч. У берега ее высота может 

достичь несколько десятков метров.  Поэтому цунами представляет большую опасность для 

прибрежных районов). 

 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

обобщения, абстрагирования, конкретизации»   

Установление логической последовательности в числовых рядах, природных явлениях, 

жизненных циклах, жизненных событиях, учебных действиях.  

Определение видовых и родового понятий (например, животные – млекопитающие, хвойное 

дерево – ель). Обобщение объектов и конкретных житейских понятий по существенным признакам с 

исключением лишнего. Обобщение и конкретизация житейских понятий (например, горы – Альпы, 

острова – Мадагаскар, равнины – Восточно-Европейская, океаны – Индийский). 

Установление логических связей между понятиями, определение причинно-следственных 

зависимостей на учебном материале предметов естественно-научного и гуманитарного цикла 

(например, гидросфера и океан; изменение температуры воздуха).  

Установление закономерностей в процессах и явлениях (например, установление 

последовательности в числовых выражениях и продолжение ряда). 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить под 

понятие»   

Знакомство с построением рассуждений от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям (решение логических задач). Подведение под правило и 

вывод на основе анализа и наблюдения за частными случаями и примерами на данное правило на 

материале учебных предметов (например, правописание сочетаний -чк-, -чн-). Умозаключение по 



аналогии. Определение конкретного понятия через род и видовое отличие по алгоритму учебных 

действий. Подведение под суждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки (например, остров и полуостров: Камчатка полуостров, так как это выступающая 

часть суши, с трех сторон окруженная водой).  

Суждения. Применение отрицания в суждениях. Определение истинности и ложности 

суждений с аргументацией ответа.  

Обоснование собственной точки зрения по вопросу в тексте, относительно позиции автора 

текста. Обоснование суждения, нахождение подтверждения в виде примеров из текста. 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 

текстов»  

Умение понимать содержание пословиц в соответствии с определенной ситуацией. 

Определение темы в пословицах и поговорках. Отнесенность пословиц и поговорок к тематическим 

группам. Понимание нравственного смысла значения пословиц и поговорок. Выделение и объяснение 

оценочных суждений, заключенных в пословицах и поговорках. 

Употребление в речи пословиц и поговорок применительно к характеристике поступков людей 

или жизненной ситуацией. Встраивание пословицы и поговорки в контекст.  

 

 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале»   

Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами»  

Определение последовательности выполнения действий и составление простых и сложных 

инструкций. Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по визуальной опоре 

(например, правописание падежных окончаний существительных, письменный прием деления 

многозначного числа на двузначное; определение спряжения глагола; буквы е-и в корнях с 

чередованием). 

Знакомство с разным видами учебных алгоритмов и закрепление их использования при работе 

с правилом (например, определение разряда наречий), при решении учебной задачи, при определении 

понятий на изучаемом программном материале (например, животные, растения, лиственное дерево, 

имя существительное, имя прилагательное). Составление алгоритма собственных действий (например, 

морфологический разбор местоимения, прилагательного, причастия). 

Определение понятия по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 

(например, параллелограмм; словообразование; революция). 

 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов»  

Отработка точности и скорости переработки зрительной информации. Зрительно-моторная и 

слухо-моторная ориентировка.  

Изучение приемов слухо-речевого запоминания. Изучение приемов опосредованного 

запоминания. Отработка навыков воспроизведения информации по визуальной опоре. Оперирование 

приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном материале: выделение опорных 

слов, воспроизведения текста по опорным словам и др. 

Анализ и переработка познавательной и учебной информации. Ориентировка в содержании 

справочной информации, нахождение в источнике ответов на вопросы с использованием явно 

заданной информации. 

Проведение учебных действий по работе с информацией: нахождение и извлечение заданной 

информации в соответствии с инструкцией; определение места искомой информации (выборочное 

чтение, нахождение фрагмента текста). Знакомство с приемами интерпретации информации, 

нахождение в источнике ответов на вопросы с использованием неявно заданной информации. 

Проведение оценки достаточности информации для решения практических задач. 

Логические приемы работы с информацией: формулирование поискового запроса, отбор 

нужной информации в соответствии с учебной задачей, упорядочивание, ранжирование, 

классифицирование информации. 

Анализ и оперирование информацией, представленной в виде таблицы, диаграммы, схемы, 

рисунка, карты. 



 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации»  

Обработка информации. Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного текста. 

Определение темы, главной мысли. Отработка логических приемов переработки информации 

(заполнение таблицы, введение числовых данных). 

Выстраивание схемы рассуждений на основе правила по вопросам. 

Преобразование информации из графического или символьного представления в текстовое и 

наоборот. Извлечение текстовой информации из графической (схемы, таблицы, диаграммы, карты).  

Составление план-конспекта текста на материале учебных предметов. 

Составление тезисов устного или письменного сообщения. 

Составление эссе по прочитанному. 

 

Модуль «Мониторинг развития высших психических функций»   

Определяется эффективность коррекционной работы путем проведения итогового 

диагностического обследования обучающихся. 

 

 

Организация занятий  

Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении коррекционного курса 

определяется их особыми образовательными потребностями. Для школьников с ЗПР необходимо 

предусмотреть предъявление дозированной помощи, которая при постепенном уменьшении позволит 

осуществить переход от выполнения учебной работы под руководством и с помощью педагога к 

самостоятельному выполнению задания. Особое внимание должно уделяться формированию 

осознания у обучающихся с ЗПР своих учебных трудностей и способов использования 

вспомогательных средств для их преодоления. Специальное внимание должно уделяться обучению 

использования визуальных и смысловых опор. Для школьников с ЗПР также предусматриваются 

дополнительные шаги при выполнении учебного действия и их визуальное подкрепление с тем, чтобы 

сделать связи в совершаемом действии более очевидными и осмысленными. Определенное место 

должна занимать работа с инструкцией к заданию. С учащимися следует детально прорабатывать 

понимание шагов учебных действий, определяемых в инструкции и их последовательность. Приучать 

руководствоваться ей при выполнении задания, учитывать все звенья, связывая их в контекстное 

целое. Важным является словесный отчет, который дает ученик с ЗПР по походу выполнения задания 

или итогу работы, как способ речевой регуляции действий и повышения осознанности совершаемой 

деятельности. 

 

                      Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия (дефектологические занятия)» на уровень основного общего образования 

 

В процессе освоения коррекционного курса обучающийся научится и будет (сможет): 

По модулю «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной (умственной) 

деятельности»: 

 

• оперировать (выделять, соотносить, сопоставлять, синтезировать) признаками 

предметов, явления, понятий; 

• выделять совокупность признаков предметов, явлений, понятий; устанавливать их 

соотношение, различать существенные и несущественные признаки; 

• анализировать объекты или процессы на основе наблюдений с опорой на схему; 

• анализировать информацию из различных источников, сопоставлять, классифицировать 

и обобщать ее, уметь резюмировать на основе предварительного анализа; 

• синтезировать объекты, восстанавливать целое по части, воспринимать объект как 

целое, понимать целостность конспекта; 

• находить основание и классифицировать предметы, явления, понятия; обозначать 

словесной характеристикой основание, классы (группы) при необходимости с направляющей 

помощью; 



• группировать учебную информацию по заданным параметрам; 

• сравнивать объекты, явления, житейские и учебные понятия; проводить отбор 

существенных признаков, формулировать выводы о сходствах и различиях; 

• сравнивать факты и процессы на материале учебных предметов на основе установления 

и сопоставления обобщенных характеристик с опорой на образец; 

• обобщать понятия по существенным признакам, исключать «лишнее» на основе 

выделения общих признаков; 

• обобщать явления, события, информацию по заданным требованиям; 

• обобщать частные случаи правила и формулировать вывод при необходимости с 

направляющей помощью; 

• устанавливать логические связи и причинно-следственные зависимости между 

явлениями и событиями на материале учебных предметов; 

• делать умозаключения по аналогии на основе изучаемого программного материала при 

необходимости с опорой на образец; 

• строить суждения с логическими связками «и, или, не» «все, всякий, любой, каждый, 

некоторые»; использовать отрицание в суждениях; определять истинность и ложность суждений, 

аргументируя ответ; 

• делать вывод на основе анализа различных точек зрения, обобщая информацию, уметь 

приводить собственную аргументацию; 

• подводить под конкретное понятие на основе распознавания системы признаков и 

установления их соотношения при необходимости по смысловой опоре; 

• определять и объяснять скрытый смысл текста, выделяя в нем неявно заданную 

информацию; 

• проводить образные сравнения, объяснять метафоры; 

• понимать и объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок, при необходимости с 

направляющей помощью; 

• понимать нравственный смысл, заключенный в значениях пословиц и поговорок; 

• употреблять изученные пословицы и поговорки в применительно к разным жизненным 

ситуациям. 

 

По модулю «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале»: 

• анализировать, сопоставлять, обобщать зрительную и слуховую информацию; 

• анализировать и восполнять пространственные образы; 

• владеть навыкам пространственной ориентировки; 

• оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном 

материале; 

• строить самостоятельно алгоритм учебных действий; 

• выполнять алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной 

задачи на изучаемом программном материале; 

• определять учебное понятие по заданному алгоритму на программном материале; 

• интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя явно заданную в 

источнике и неявную информацию; 

• определять основную и второстепенную информацию при решении практических задач; 

• владеть постановкой вопроса при работе с информацией; 

• создавать собственные тексты, применять информацию из текста при решении учебно-

практических задач; 

• формулировать выводы, основываясь на источнике информации, находить аргументы, 

подтверждающий вывод; 

• интерпретировать и обобщать информацию из нескольких отличающихся источников; 

• кодировать и декодировать информацию; 

• анализировать, сопоставлять и сравнивать информацию, представленную в тексте, 

таблице, диаграмме, схеме, рисунке, карте на материале учебных предметов; 



• ориентироваться в схематично представленной информации, составлять высказывание с 

опорой на схему; 

• строить схему рассуждений на основе правила с использованием направляющей 

помощи; 

• делать простой конспект, составлять тезисы устного или письменного сообщения; 

• преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя 

форму фиксации и представления информации при необходимости с опорой на образец; 

• уметь критически оценивать информацию, распознавать достоверность информации в 

сети Интернет; 

• находить и использовать информацию в разных жизненных ситуациях и в общении; 

• составлять и преобразовывать тексты делового стиля, личного характера, посты на 

странице сети Интернет. 

 

 

 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционного курса 

 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках диагностического 

направления работы учителя-дефектолога, которое включает стартовую диагностику, рубежный и 

итоговый контроль. Специалист проводит изучения уровня учебно-познавательной деятельности 

ребенка, уровня его обученности и обучаемости. Проводится рубежный и итоговый контроль освоения 

коррекционно-развивающего курса. Для этого учитель-дефектолог проводит обследование 

познавательных процессов на основе диагностического материала в соответствии с возрастом ребенка. 

Для определения сформированности метапредметных умений могут быть использованы задания из 

комплексной диагностической работы овладения универсальными учебными действиями по годам 

обучения. Проводится анализ текущих письменных работ ребенка, срезовых и контрольных работ по 

предметам. 

 

 

  



Тематическое планирование курса «Психокорекционные (дефектологические) занятия» для 

обучающихся с ЗПР 5 класс  

  5 класс    

№  Тема занятия  

Кол-

во 

часов 

  

Модуль «Психолого-педагогическое обследование высших психических 

функций»  
1-2 Входная диагностика познавательных процессов 2 

  

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 

деятельности»  
3-4 Развитие и коррекция способности мыслительных операций анализа и синтеза.  2 

5 

Развитие и коррекция способности мыслительных операций сравнения и 

классификации. 1 

6 Развитие навыков синтезирования объекта. 1 

7 Синтезирование информации 1 

8 Коррекция и развитие словесно-логического мышления. 1 

9 Развитие и коррекция способности  обобщения. 1 

10 Развитие и коррекция способности абстрагирования. 1 

11-12 Развитие и коррекция способности конкретизации. 2 

13 

Установление логических последовательностей и причинно-следственных 

связей.  1 

14 

Решение логических задач. Суждения. Применение отрицания в суждениях. 

Определение истинности и ложности суждений с аргументацией ответа.  1 

15-16 Формулирование точки зрения. Обоснование суждения на основе аргументов.  2 

17 

Пословицы и поговорки. Определение вида и отнесённости к тематической 

группе. 1 

18 

Пословицы и поговорки в нашей жизни. Определение переносного смысла. 

Выделение оценочных суждений из контекста. 1 

19 Употребление пословиц и поговорок в речи.  1 

  

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале»  

20 

Что такое алгоритм? Отработка навыков работы с алгоритмами на учебном 

материале.  1 

21-22 

Определение последовательности выполнения действий. Составление простых 

и сложных инструкций. Определение понятия по заданному алгоритму.   2 

23 

Виды алгоритмов. Отработка навыков. Составление алгоритма собственных 

действий. 1 

24-25 

Отработка точности и скорости переработки зрительной информации. 

Упражнение на развитие внимания. 2 

26 Развитие слухоречевой и зрительной памяти. 1 

27-28 

Ориентировка в содержании информации. Нахождение  в источнике ответов на 

вопросы с использованием явно заданной информации. 2 

29 

Таблица, диаграмма, схема, рисунок, карта – как источники информации. 

Извлечение текстовой информации из графической (схемы, таблицы, 

диаграммы, карты).  1 

30 

Обработка информации. Текст. Смысловая структура текста. Определение 

главной мысли.  1 

31 Преобразование информации из графического текстовое и наоборот.  1 

32 Составление план-конспекта текста на материале учебных предметов. 1 

33 Составление эссе по прочитанному. 1 

  Модуль «Мониторинг развития высших психических функций»  



34 Итоговая  диагностика познавательных процессов. 1 

 

 

 

                        Кадендарно-тематическое планирование для обучающихся  6 класса 

  6 класс    

№  Тема занятия  Кол-во часов 

  

Модуль «Психолого-педагогическое обследование высших психических 

функций»  
1 Входная диагностика познавательных процессов 1 

  

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 

деятельности»  
2 Развитие и коррекция способности мыслительных операций анализа и синтеза.  1 

3 

Развитие и коррекция способности мыслительных операций сравнения и 

классификации. 1 

4 Развитие навыков синтезирования объекта. 1 

5 Синтезирование информации 1 

6-7 Коррекция и развитие словесно-логического мышления. 2 

8 Развитие и коррекция способности  обобщения. 1 

9 Развитие и коррекция способности абстрагирования. 1 

10 Развитие и коррекция способности конкретизации. 1 

11-12 

Установление логических последовательностей и причинно-следственных 

связей.  2 

13-14 

Решение логических задач. Суждения. Применение отрицания в суждениях. 

Определение истинности и ложности суждений с аргументацией ответа.  2 

15 Формулирование точки зрения. Обоснование суждения на основе аргументов.  1 

16 

Пословицы и поговорки. Определение вида и отнесённости к тематической 

группе. 1 

17 

Пословицы и поговорки в нашей жизни. Определение переносного смысла. 

Выделение оценочных суждений из контекста. 1 

18 Употребление пословиц и поговорок в речи.  1 

  

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале»  

19 

Что такое алгоритм? Отработка навыков работы с алгоритмами на учебном 

материале.  1 

20-21 

Определение последовательности выполнения действий. Составление простых 

и сложных инструкций. Определение понятия по заданному алгоритму.   2 

22 

Виды алгоритмов. Отработка навыков. Составление алгоритма собственных 

действий. 1 

23- 24 

Отработка точности и скорости переработки зрительной информации. 

Упражнение на развитие внимания. 2 

25 Развитие слухоречевой и зрительной памяти. 1 

26 

Ориентировка в содержании информации. Нахождение  в источнике ответов на 

вопросы с использованием явно заданной информации. 1 

27 

Таблица, диаграмма, схема, рисунок, карта – как источники информации. 

Извлечение текстовой информации из графической (схемы, таблицы, 

диаграммы, карты).  1 

28 

Обработка информации. Текст. Смысловая структура текста. Определение 

главной мысли.  1 

29 Преобразование информации из графического текстовое и наоборот.  1 

30- 31 Составление план-конспекта текста на материале учебных предметов. 2 



 

 

 

 

32 Составление эссе по прочитанному. 1 

  Модуль «Мониторинг развития высших психических функций»  
34 Итоговая  диагностика познавательных процессов. 1 
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                                              1.Пояснительная записка 

Программа коррекционного  курса «Психокоррекционные занятия  (психологические)»  

для обучающихся с ЗПР 5-6 классов  направлен на развитие личности обучающегося с ЗПР 

подросткового возраста, его коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его 

взаимоотношений с социумом. 

  Цель коррекционного курса - развитие и коррекция познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на 

преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений. 

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование 

адекватной самооценки; 

• развитие личностного и профессионального самоопределения, 

формирование целостного «образа Я»; 

• развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 

общения и навыков сотрудничества; 

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

• развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и взрослыми; 

• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

• становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

    Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-логопедом, учителем- дефектологом), что обеспечивает 

комплексный подход в решении трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение 

коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и 

индивидуальных возможностей психофизического развития обучающихся с ЗПР 

посредством индивидуализации содержания курса с учетом особых образовательных 

потребностей. 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации 



осуществляется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на 

основе специальных подходов, методов и способов, учитывающих особенности 

подросткового возраста. При выборе форм и приемов работы необходимо опираться на 

ведущую деятельность подросткового возраста – общение. 

Коррекционный курс построен по модульному принципу и предусматривает гибкость 

содержательного наполнения модулей и конкретных тем. 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или 

иного модуля программы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка или 

группы детей. Специалист может брать один или более модулей в качестве базовых, а 

другие изучать в меньшем объеме. Педагог-психолог может гибко варьировать 

распределение часов на изучение конкретного модуля. 

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, 

выстроенных в определенной логике с постепенным усложнением и включением новых 

тем, направленную на развитие дефицитарных психических функций обучающихся с ЗПР 

в соответствии с направленностью соответствующего модуля. 

При этом из общего содержания модулей данного курса возможно выделение 

конкретных тематических блоков с учетом индивидуальных особенностей развития и 

особых образовательных потребностей конкретных обучающихся с ЗПР, зачисленных на 

психокоррекционные занятия. За счет этого возможно формирование 

индивидуализированных коррекционно-развивающих программ, направленных на 

коррекцию и развитие дефицитарных психических функций, профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии, оптимизацию социальной адаптации и развития 

обучающихся с ЗПР. 

Модули и разделы программы 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» состоит 

из разделов «Развитие регуляции познавательных процессов» и «Развитие саморегуляции 

эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на формирование у 

обучающихся с ЗПР произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и 

собственных эмоциональных состояний. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» состоит из разделов «Развитие 

личностного самоопределения» и «Развитие профессионального самоопределения» и 

направлен на осознание и принятие своих индивидуальных личностных особенностей, 

позитивное реалистичное отношение к себе, первичное определение своей жизненной 

стратегии в части профессионального самоопределения и обучения. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов «Развитие 



коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен на 

развитие навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной 

коммуникации в социальном окружении. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса  

«Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)» 

В результате изучения модуля «Развитие саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения» обучающийся научится и будет (сможет): 

• уметь планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и 

корректировать свои действия при необходимости; 

• самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности; 

• осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата деятельности, 

объективно оценивать собственные достижения; 

• регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом коммуникативной 

ситуации; 

• сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 

ситуации возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора; 

• владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации 

экзамена, уметь минимизировать волнение; 

• уметь прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации 

пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при 

возникновении утомления в моделируемой ситуации экзамена; 

• сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 

негативного воздействия со стороны окружающих. 

В результате изучения модуля «Формирование личностного самоопределения» 

обучающийся          научится и будет (сможет): 

• демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию; 

• иметь представление о своих личностных особенностях; 

• иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, различных 

моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах 

поведения; 

• оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы и 

увлечения; 

• оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и 



правил; 

• выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные планы, 

включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 

• ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным профессиям, актуальным для 

современного рынка труда; 

• иметь представления о собственных профессиональных склонностях, 

способностях и профессиональном потенциале; 

• знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

              профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

• иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

• с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую индивидуальную 

траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

 

В   результате изучения модуля  «Развитие коммуникативной деятельности» 

обучающийся научится и будет (сможет): 

• владеть навыками конструктивного общения; 

• использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации; 

• выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, 

возраста, социальной роли и особенностей собеседника; 

• владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях; 

• конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации; 

• критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план 

действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его); 

• находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 

согласования позиций и учета интересов участников группы. 



Основное содержание коррекционного курса 

«Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)» по годам 

обучения 

5 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Знакомство со способами ориентировки в задании и способами определения цели. 

Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следование образцу в 

заданиях на зрительно-моторную координацию. Сличение с образцом, корректировка 

ошибочных элементов. Отработка навыка следования словесной инструкции. Удержание 

последовательности действий на основании следования, инструкции. Удержание в 

умственном планеусловий выполнения задания, с сохранением их до конца работы 

(упражнения на развитие концентрации и переключения внимания: графический диктант с 

условием). 

Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач 

(копирование сложной фигуры). Планирование этапов выполнения задания. Отработка 

поэлементного выполнения программы. Корректировка своих действий на основании 

расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. Отработка навыков 

промежуточного контроля. Оценка правильности выполнения задания на основе сличения 

с конечным результатом. Представление словесного отчета по результатам выполнения 

задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними 

проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. Противоречивые эмоции, 

анализ внешних проявлений при целостном восприятии контекста социальной ситуации. 

Понимание и словесное обозначение своего эмоционального состояния. Базовые навыки 

релаксации как способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми навыками контроля 

эмоциональных состояний, со способами управления проявлением негативных эмоций при 

неудаче в учебной ситуации. Способность прилагать волевое усилие при выполнении 

заданий. Моделирование социальноприемлемого поведения в эмоционально напряженных 

коммуникативных ситуациях, простые способы регуляции своего поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

  Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные социальные роли, 



их разнообразие в жизни человека. Личная ответственность и обязанности по отношению к 

семье и обществу. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях 

(учебные ситуации), выделение сильных сторон и положительных качеств личности. 

Знакомство с навыками критичного оценивания результатов своей деятельности. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные представления о 

мире профессий. Определение и словесное обозначение собственных желаний и 

возможностей в сфере профессий. Соотнесение своих желаний и возможностей с 

направлениями профессиональной деятельности. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. Отработка 

использования позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения. 

Психологические помехи в общении: психологические качества личности, особенности 

поведения. Особенности личности и модели поведения, способствующие продуктивному 

общению. Отработка навыков установления и поддержания продуктивного 

коммуникативного контакта в моделируемых ситуациях. Способы передачи информации 

между собеседниками. Знакомство с навыками активного слушания. Отработка приемов 

поддержания беседы. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной деятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами совместной работы в группе. 

Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях. 

                                                                           6  КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий, необходимых для 

выполнения задания, с помощью взрослого. Работоспособность и утомление: оценка 

собственных ресурсов, распределение времени и сил при выполнении заданий. 

Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач (с 

использованием цифробуквенного материала). Соотнесение своих действий с планом 

выполнения задания. Корректировка своих действий на основании расхождений результата 

с эталоном со стимулирующей помощью взрослого. Выполнение заданий по готовой 

инструкции при индивидуальной и групповой работе. Отработка навыков пошагового и 

итогового контроля при выполнении задания. 



Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом, настоящем и будущем. 

Определение физических проявлений различных эмоциональных состояний: телесные 

ощущения, мышечное напряжение, мимические и пантомимические движения. 

Соотнесение физических проявлений с конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях 

под контролем взрослого. Позитивные и негативные эмоции, их влияние на эффективность 

общения и продуктивность деятельности. Отработка различных приемов релаксации. 

Знакомство с основными техниками и приемами регуляции эмоций. Способность 

совершать элементарное волевое усилие при трудностях в учебной работе. Отработка 

навыков снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях 

(самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты характера. 

Различение положительных и отрицательных качеств и черт характера на примере 

вымышленных и реальных персонажей. Отработка навыков оценивания собственных 

качеств и черт характера. Общая характеристика задатков и склонностей человека. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Разнообразие профессий в современном мире, основные направления 

профессиональной деятельности. Первичное представление о понятии 

«карьера». Значение склонностей и познавательных способностей при определении 

направления профессиональной деятельности. Определение и первичный анализ своих 

склонностей и познавательных способностей. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных ситуациях. 

Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-эмоциональным 

контекстом ситуации. Отработка навыков ведения диалога, поддержания беседы на 

заданную тему. Альтернативная точка зрения собеседника, способы поддержания 

разговора, использование речевых клише. Представление собственной позиции социально 

приемлемыми способами. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности со сверстниками с 

помощью взрослого. Отработка навыков поддержания совместной работы и 



конструктивного взаимодействия. Уточнение недостающей информации в процессе 

совместной деятельности с помощью вопросов в моделируемых ситуациях. Принятие 

различных точек зрения в ходе совместной работы в моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. 

Тематическое планирование 

5класс (68 часов) 

№п 

/п 

Тема Количество 

академичес

ких часов 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

 

1. 

Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой) 

Изучение периода адаптации учащихся по методике 

Александровской в 5 классах 

Цветовой тест Люшера в адаптации Л.Н. Собчик Опросник Р. 

Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(Адаптация Слободская Е.Р. и др.) 

Модифицированная анкета мотивации "Анкета для определения 

школьной мотивации" Н.Г. Лускановой 

2 ч 

Раздел «Адаптация учащихся 5 класса к условиям обучения в средней школе» 

2 Я – ты – группа 1 ч 

3 Мы – пятиклассники! 1 ч 

4 Мы – исследователи! 1 ч 

5 День пятиклассника 1 ч 

6 Такие разные школы: начальная и средняя 1 ч 

7 Личное пространство 1 ч 

8 Нравится – не нравится в средней школе 1 ч 

9 Конфликт? Отлично! 1 ч 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

10 Знакомство со способами ориентировки в задании и способами 

определения цели. 

1 ч 



11 Выполнение анализа образца по заданному плану действий и 

следование образцу  в заданиях на зрительно-моторную 

координацию. 

2 ч 

12 Сличение с образцом, корректировка ошибочных 

элементов. 

1 ч 

13 Отработка навыка следования словесной инструкции. 1 ч 

14 Удержание последовательности действий на основании 

следования, инструкции. 

1 ч 

15 Удержание в умственном плане условий выполнения задания, с 

сохранением их до конца работы (упражнения на развитие 

концентрации и переключения внимания: графический диктант 

с условием). 

2 ч 

16 Определение последовательности своих действий при решении 

познавательных задач (копирование сложной фигуры). 

1 ч 

17 Планирование этапов выполнения задания. 1 ч 

18 Отработка поэлементного выполнения программы. 1 ч 

19 Корректировка своих действий на основании 

расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. 

1 ч 

20 Отработка навыков промежуточного контроля. 1 ч 

21 Оценка правильности выполнения задания на основе сличения с 

конечным результатом. 

1 ч 

22 Представление словесного отчета по результатам 

выполнения задания. 

1 ч 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 
функциональных состояний» 

23 Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с 
соответствующими внешними проявлениями. 

1 ч 

24 Различение мимики, жестов, позы, интонации. 1 ч 



25 Противоречивые эмоции, анализ внешних проявлений 

при целостном восприятии контекста социальной 
ситуации. 

2 ч 

26 Понимание и словесное обозначение своего 
эмоционального состояния. 

1 ч 

27 Базовые навыки релаксации как способ регуляции эмоций. 1 ч 

28 Знакомство с базовыми навыками контроля 
эмоциональных состояний, со способами управления 
проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной 
ситуации. 

2 ч 

29 Способность прилагать волевое усилие при                              
выполнении заданий. 

1 ч 

30 Моделирование социально приемлемого поведения в 

эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, 

простые способы регуляции своего поведения. 

1 ч 

                 

31 Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой) 

Изучение периода адаптации учащихся по методике 

Александровской в 5 классах 

Цветовой тест Люшера в адаптации Л.Н. Собчик Опросник Р. 

Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(Адаптация Слободская Е.Р. и др.) 

Модифицированная анкета мотивации "Анкета для определения 

школьной мотивации" Н.Г. Лускановой 

2 ч 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

 

32 

Диагностика 

Дифференциально-диагностический опросник (ДДО). 

Е.А. Климов 

Методика самооценки и уровня притязаний Дембо- Рубинштейн 

Социометрия 

Личностный опросник Кеттелла в модификация Л.А. Ясюковой 

2 ч 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

33 Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. 1 ч 



34 Основные социальные роли, их разнообразие в жизни человека. 1 ч 

35 Личная ответственность и обязанности по отношению к семье и 

обществу. 

1 ч 

36 Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях 

(учебные ситуации), выделение сильных сторон и 

положительных качеств личности. 

2 ч 

37 Знакомство с навыками критичного 

оценивания результатов своей деятельности. 

1 ч 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

38 Значение профессиональной деятельности в жизни человека. 1 ч 

39 Первичные представления о мире профессий. 1 ч 

40 Определение и словесное обозначение собственных желаний и 

возможностей в сфере профессий. 

2 ч 

41 Соотнесение своих желаний и возможностей с направлениями 

профессиональной деятельности. 

1 ч 

42 Диагностика 

Дифференциально-диагностический опросник (ДДО). 

Е.А. Климов 

Методика самооценки и уровня притязаний Дембо- Рубинштейн 

Социометрия 

Личностный опросник Кеттелла в модификация Л.А. Ясюковой 

2 ч 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

43 Диагностика 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью школьников 

(О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н. Осин, А.Н. 

Сиднева на основе опросника MSLSS Е.С. Хюбнера). 

Диагностика состояния агрессии (опросник Басса-Дарки) 

Шкала "Я-концепции" Е. Пирс, Д. Харрис адаптация А.М. 

Прихожан 

2 ч 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

44 Знакомство с базовыми средствами вербального и 1 ч 



невербального общения. 

45 Отработка использования позитивной лексики, 

комплиментов, правил этики общения. 

1 ч 

46 Психологические помехи в общении: психологические 

качества личности, особенности поведения. 

2 ч 

47 Особенности личности и модели поведения, способствующие 

продуктивному общению. 

1 ч 

48 Отработка навыков установления и поддержания продуктивного 

коммуникативного контакта в моделируемых ситуациях. 

1 ч 

49 Способы передачи информации между собеседниками. 1 ч 

50 Знакомство с навыками активного слушания. 1 ч 

51 Отработка приемов поддержания беседы. 1 ч 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

52 Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и 

совместной деятельности со сверстниками с помощью 

взрослого. 

1 ч 

53 Знакомство с правилами совместной работы в группе. 1 ч 

54 Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях. 1 ч 

55 Диагностика 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью 

школьников (О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н. 

Осин, А.Н. Сиднева на основе опросника MSLSS Е.С. Хюбнера). 

Диагностика состояния агрессии (опросник Басса- Дарки) 

Шкала "Я-концепции" Е. Пирс, Д. Харрис Адаптация А.М. 

Прихожан 

2 ч 

 

6 класс (68 часов) 

№п/п Тема Количество 

академических 

часов 



Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

1 Диагностика 

- Методика диагностики эмоционального отношения к учению (модифиц. опросник 

Ч.Д. Спилбергера,выполненный А.Д. Андреевой) 

- Цветовой тест Люшера в адаптации Л.Н. Собчик 

- Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» (Адаптация Слободская Е.Р. 

и др.) 

- Модифицированная анкета мотивации "Анкета для 

определения школьной мотивации" Н.Г. Лускановой 

2 ч 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

2 Отработка способов ориентировки в задании. 1 ч 

3 Оценка условий, необходимых для выполнения 

задания, с помощью взрослого. 

1 ч 

4 Работоспособность и утомление: оценка собственных 

ресурсов, распределение времени и сил при 

выполнении заданий. 

2 ч 

5 Определение последовательности своих действий при 

решении познавательных задач (с использованием 

цифробуквенного материала). 

2 ч 

6 Соотнесение своих действий с планом выполнения 

задания. 

2 ч 

7 Корректировка своих действий на

 основании 

расхождений результата с эталоном

 со стимулирующей помощью 

взрослого. 

2 ч 

8 Выполнение заданий по готовой инструкции при 

индивидуальной и групповой работе. 

2 ч 

9 Отработка навыков пошагового и итогового контроля 

при выполнении задания. 

2 ч 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

10 Понимание и словесное обозначение своих эмоций в 1 ч 



прошлом, настоящем и будущем. 

11 Определение физических проявлений различных 

эмоциональных состояний: телесные ощущения, 

мышечное напряжение, мимические и 

пантомимические движения. 

2 ч 

12 Соотнесение физических проявлений с 2 ч 

 конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях 
под контролем взрослого. 

 

1

3 

Позитивные и негативные эмоции, их влияние на 

эффективность общения и 
продуктивность деятельности. 

2 ч 

1

4 

Отработка различных приемов релаксации. 2 ч 

1

5 

Знакомство с основными техниками и приемами 
регуляции эмоций. 

2 ч 

1

6 

Способность совершать элементарное волевое 
усилие при трудностях в учебной работе. 

2 ч 

1

7 

Отработка навыков снижения волнения и уровня 

тревоги в эмоционально напряженных ситуациях 

(самостоятельные и контрольные работы). 

2 ч 

1

8 

Диагностика 

- Методика диагностики эмоционального 

отношения к учению (модифиц. опросник Ч.Д. 

Спилбергера,выполненный А.Д. Андреевой) 
- Цветовой тест Люшера в адаптации Л.Н. Собчик 

- Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и 

трудности» (Адаптация Слободская Е.Р. и др.) 
- Модифицированная анкета мотивации 

"Анкета для определения школьной 

мотивации" Н.Г. Лускановой 

2 ч 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

1

9 

Диагностика 

- Дифференциально-диагностический опросник 

(ДДО). Е.А. Климов 

- Методика самооценки и уровня притязаний 
Дембо- Рубинштейн 

- Социометрия 

- Личностный опросник Кеттелла в 

модификация Л.А. Ясюковой 

2 ч 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

2

0 

Индивидуальные особенности
 человека, 
психологические качества и черты характера. 

2 ч 



2

1 

Различение положительных и

 отрицательных 

качеств и черт характера на примере вымышленных 

и реальных персонажей. 

2 ч 

2

2 

Отработка навыков оценивания
 собственных качеств и черт 
характера. 

2 ч 

2

3 

Общая характеристика задатков и
 склонностей человека. 

2 ч 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

2

4 

Разнообразие профессий в современном

 мире, 

основные направления
 профессиональной деятельности. 

1 ч 

2

5 

Первичное представление о понятии «карьера». 1 ч 

 Значение склонностей и

 познавательных 

способностей при определении
 направления профессиональной 
деятельности. 

2 ч 

2

6 

Определение и первичный анализ
 своих склонностей и 
познавательных способностей. 

2 ч 

2

7 

Диагностика 

- Дифференциально-диагностический опросник 

(ДДО). Е.А. Климов 

- Методика самооценки и уровня притязаний 

Дембо- Рубинштейн 
- Социометрия 

- Личностный опросник Кеттелла в 

модификация Л.А. Ясюковой 

2 ч 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

2

8 

Диагностика 

- Методика диагностики склонности к 

отклоняющемуся поведению А.Н. Орел 

- Многомерная шкала удовлетворенности жизнью 

школьников (О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. 

Лункина, Е.Н. Осин, А.Н. Сиднева на основе 

опросника MSLSS Е.С. Хюбнера). 

- Диагностика состояния агрессии (опросник Басса-

Дарки) 

- Шкала "Я-концепции" Е. Пирс, Д. Харрис адаптация 

А.М. Прихожан 
- Социометрия 

2 ч 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

2

9 

Отработка навыков общения в
 различных моделируемых 
социальных ситуациях. 

2 ч 



3

0 

Соотнесение вербальных и невербальных средств 
общения с социально-эмоциональным контекстом 
ситуации. 

2 ч 

3

1 

Отработка навыков ведения диалога, поддержания 
беседы на заданную тему. 

1 ч 

3

2 

Альтернативная точка зрения собеседника, способы 
поддержания разговора, использование речевых 

клише. 

2 ч 

3

3 

Представление собственной позиции
 социально приемлемыми 
способами. 

1 ч 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

3

4 

Организация учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со сверстниками с
 помощью взрослого. 

1 ч 

3

5 

Отработка навыков поддержания
 совместной работы и 
конструктивного взаимодействия. 

1 ч 

3

6 

Уточнение недостающей информации в процессе 

совместной деятельности с помощью вопросов в 
моделируемых ситуациях. 

1 ч 

3

7 

Принятие различных точек зрения в

 ходе 

совместной работы в моделируемых ситуациях под 
контролем взрослого. 

1 ч 

3

8 

Знакомство со способами
 конструктивного отстаивания своих 
интересов в ходе совместной деятельности. 

1 ч 

3

9 

Диагностика 

- Методика диагностики склонности к 

отклоняющемуся поведению А.Н. Орел 

- Многомерная шкала удовлетворенности жизнью 

школьников (О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. 

Лункина, Е.Н. Осин, А.Н. Сиднева на основе 

опросника MSLSS Е.С. Хюбнера). 

- Диагностика состояния агрессии (опросник Басса-

Дарки) 

- Шкала "Я-концепции" Е. Пирс, Д. Харрис адаптация 

А.М. Прихожан 
- Социометрия 

2 ч 
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                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа по  адаптивной физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО  для обучающихся с ОВЗ и 

раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 

 

При создании программы по   адаптивной физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической 

культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 

начального общего и среднего общего образования. 

 

Основной целью программы по  адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В программе по  адаптивной физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом.  

 

Развивающая направленность программы по  адаптивной физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей 

организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и 

активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации 

является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных 

форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного 

развития. 

 Задачи адаптивной физической культуры: 

-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 



самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

 

Воспитывающее значение программы по  адаптивной физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения 

к их культурным ценностям, истории и современному развитию.  

 

В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования по физической культуре на уровне основного общего образования 

является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии 

их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической 

культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета « Адаптивная 

физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы 

по физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании 

ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение 

ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание 

«Базовой физической подготовки». 



 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, 

для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 

регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся 

данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения  адаптивной физической 

культуры на уровне основного общего образования, –  в 6 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю),  

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль 

Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных 

Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр 

современности, первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на 

развитие систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность 

как результат физической подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы 

определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных 

процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их результатов.  

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической 

подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и 

солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и 

гигиены мест занятий физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения 

зрения во время учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, 

направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-

двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных 

упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.  

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений 

руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее 

разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).  

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, 

удержанием статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, 

перемах вперёд и обратно (мальчики).  

Лазанье по канату в три приёма (мальчики). 



Модуль «Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий 

равномерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.  

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.  

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление 

небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные 

упражнения лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, 

торможение.  

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, 

остановка двумя шагами и прыжком.  

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов.  

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу 

и сверху.  

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче 

мяча, его ведении и обводке.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

 

Планируемые предметные  результаты



 К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 

возрождении, обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для 

их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время 

самостоятельных занятий физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и 

гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими 

обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки);  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и 

равномерный бег для развития общей выносливости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, 

сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и анализировать его выполнение другими 

обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация 

передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с места, использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности);  



футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности). 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   0   1  

Образовательная 

платформа 

«Сферум». 

1.2 

Возрождение Олимпийских игр и 

олимпийского движения в современном 

мире, роль Пьера де Кубертена в их 

становлении и развитии. Девиз, 

символика и ритуалы современных 

Олимпийских игр. История организации 

и проведения первых Олимпийских игр 

современности, первые олимпийские 

чемпионы. 

 1   0   1   



1.3 

Девиз, символика и ритуалы 

современных Олимпийских игр. История 

организации и проведения первых 

Олимпийских игр современности, первые 

олимпийские чемпионы. 

 1   0   1   

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1   0   1  Учебник Ф.К. 5-7 кл. 

2.2 

Правила техники безопасности и гигиены 

мест занятий в процессе выполнения 

физических упражнений на открытых 

площадках. Ведение дневника по 

физической культуре. 

 1   0   1   

2.3 

Техническая подготовка и её значение 

для человека, основные правила 

технической подготовки. Двигательные 

действия как основа технической 

подготовки, понятие двигательного 

умения и двигательного навыка. Способы 

оценивания техники двигательных 

действий и организация процедуры 

оценивания. Ошибки при разучивании 

техники выполнения двигательных 

действий, причины и способы их 

предупреждения при самостоятельных 

занятиях технической подготовкой. 

 1   0   1   



2.4 

Планирование самостоятельных занятий 

технической подготовкой на учебный год 

и учебную четверть. Составление плана 

учебного занятия по самостоятельной 

технической подготовке. 

 1   0   1   

2.5 

Способы оценивания оздоровительного 

эффекта занятий физической культурой с 

помощью «индекса Кетле», 

«ортостатической пробы», 

«функциональной пробы со стандартной 

нагрузкой». 

 1   0   1   

Итого по разделу  5   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   0   1  Учебник Ф.К. 5-7 кл. 

1.2 

Правила самостоятельного закаливания 

организма с помощью воздушных и 

солнечных ванн, купания в естественных 

водоёмах. Правила техники безопасности 

и гигиены мест занятий физическими 

упражнениями. 

 1   0   1   

1.3 

Оздоровительные комплексы: 

упражнения для коррекции телосложения 

с использованием дополнительных 

отягощений, упражнения для 

профилактики нарушения зрения во 

 1   0   1   



время учебных занятий и работы за 

компьютером, упражнения для 

физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной 

работоспособности мышц опорно-

двигательного аппарата в режиме 

учебной деятельности. 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  14   1   13   

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 10   1   9   

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 7   1   6   

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 12   1   11   

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10   1   9   

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8   1   7   

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 30   0   30   

Итого по разделу  91   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   6   96   



 


