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Неделя первая
День первый
Возрастная группа: 7- М лет, с 12 лет и старше

No 
рецептуры Наименование блюда, 

возрастная категория

Масса 
. порции

лишевы? вещества Эне р сети чес- 
я ценность

Б Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

ЕСТН 267 Яйцо вареное 40 5 .5 о 63
ЕСТН 229 Каша "Дружба" с маслом сливочным 210 5 7 28 191

■692' Кофейный напиток 200 '■ 4 ' " :6 25 173
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный' 20 ■ ':1 о 8 ■41

■ -т Итого: 470 ■ 16 ■ 18 У;:':-4б8'.

Дополнительный прием пищи *

Пром, Фрукт (яблоко или апельсин) 150 1 1 .15 67

Итого; 150 ■ 1 1 • ■ 1С■*>< 67

Обед 7-11 лет

133 Суп картофельный с рыбой 210 5 3 14. 107

451 Котлета из говядины 90 9 .18 3. 206

СТН 59/3 ■Каша гречневая, рассыпчатая с свсиами 150 9 7 ■ 38 247

634 Компот из клубники 200 1 0 27 113
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 " 1 0 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 1 О 8 41

Итого; . 690 ' 26 :: 29 : 99 : 755’

/Итогос? до 11 лет 42 47 175 . 1290

* - дополнительный приём пи щи выдается1детям через 1-2 уронапосле основногоприема пиши
*** - Блюда готовятся без добавления сахара



Неделя первая
День второй
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

’ - дополнительный прием пиши выдается детям через 1* 2 урока после основного приема пищи
*** - БлЮда готовятся без добавления сахара

Na 
рецептуры

Приём пищи 
Наименование блюда

Мдсса 
' порции

Пищевые вещества Энергетичёска 
я ценность

б Ж у

Завтрак с 7 до 11 лет

СТН 18/5 Творожная запеканка ''Неженка" 240 11 16 38 341

СТН 16/1.0 Чай с молоком 200 2 2 21 103

Пром; Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 О 8 41

. Итого: 7 4G0 .■ -Шу
'.у№^ 485 ,.

Дополнительный прием пищи ж

Пром. .Фрукт (яблоко или апельсин) 150. 1 1 15- 67

Итого: ' ■' 150 ' . ■ 1 1 1 •• ■ 15 67

Обед 7’11 лет

ЕСТН 5 Салат из б/к капусты и с'урцов 60 ■2 2: .4 37

114 Борщ с картофелем и сметаной 205 4 6 ■9- 105

ВРО 64
Колбаски "витаминные" из филе куриного с. 
маслом сливочным 95 15 28 295

534 Рагу овощное 150 4 9 15 157
.634 Компот из Вишни 2,00 1 ...: 0 27 113

Пром. Хлеб пшеничный вита^ 20 1 0 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

ИТОГО: 750 ■ 27 • ■ . 31 ■ 100 ' ■'.790 ’ :

Итго с 7 до 11 лет 41 50 182 =...•. 1342.



Неделя первая
День третий
Возрастная группа; 7-11 лет, с 12 лет и старше

* -дополнительный, прием пищ.и выдается детям через 1- 2 урока после оснозного приема пищи
*** - Блюда готовятся без добавления сахара

1 №

.рецептуры'
Приём пищи 

Наименование блюда
Масса 

порции
Пи щё вь । евс щёств а Энергетическа 

я ценность
.. 5. Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

3 Сыр 10 ■5 8 .5; 116
340 Омлет натуральный с маслом сл ивочным 2Д0 5 4 .3: ' 72
693 Какао с молоком “Витощна" 200 ' 6 6 34 ..'213-

Пром. Хлеб'пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41-

Итого: ' нТЙОи// 18 ■19 /.'.W1 7442т ;-

Дополнительный прием пищи *

Пром. Фрукт (яблоко или.апельсин) 150 1 1 15 ■ 67

Итого: 150 1 ■ ■5 Л- 15 ■67 '

Обед 7-11 лет

СТН18Д
Салат из помидор сзеленым укропом маслом 
растительным 60 0. з 1 34

СТН 21/2 Суп - лапша с курой; .215 з ./ 5 12 . 105

ЕСТН 299 Рыба.тушеннаяв томате с овощами 90 13 9 8 161
СРБКИ524 .Рис пикантный 150 4 .5' 36 ' 209
СРБКИ 850 Напиток малиновый 200 0 .о; 25. 103

Пром. Хлеб пшеничный-витаминизированный: 20 1 8 .41

Пром. Хлеб ржаной ) 20 1 0 8 4.1

Итого: .755 22- 23 ■ 99 6S4 ■

Итого с 7 до 11 лет 41 42 164 1203



Неделя первая
День четв ертый
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

* - дополнительный приём пищи выдается детямЧе^ 1-2 урока после основного приема лищи 
*** - Блюда готовятся без добавления сахара?

N° 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Ms соз 
порции

Пищевые вещества Энергетическа 
я-ценность

£ Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

ЕСТН 267 Яйцо вареное 40 5 5 0 63

311 Каша жидкая ячнезанс маслом сливочным 210 ' 9 ' 13 40 308

СТН 16/10 Чай с молоком 200 1 2 .16 86

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1. 0 8 41

■ ■ . ' ;/г л-рт? :■ <1/ ССД Итого: . 470 Г: ' 16 19. 65 498

Дополнительный прием пищи *

Пром. Фрукт (яблоко или апельсин) 150 1 1 15 67

Итого: .. 150 '• 1 ■ 1 ■ 15 ■ 67

Обед 7-11 лет

СТН 22/1
Салат из .огурцов: с зеленым укропом маслом 
растительным . 60 0 3 1 35

135 Суп из овощей со сметаной ' 205 /3 3. 9:- 76

СРБКИ 516 Шницель рубленный куриный с овощами 90 10 12 12 189

СТН 59/3 Каша гречневая рассыпчатая с овощами 150 9 7 38 '247. '

СРБКИ 841 Напиток из Цитрусовых 200 0 9 8 36

Пром.. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1- ■о 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 1- 0 8 41.

Итого: 745 24 Л 25 85 665

Итого с 7 до 11 лет 41 45 165 . ■ 1229



Неделя первая
День пятый
Возрастная группа; 7-11 лет, с 12 лет и старше

*- далолнительный прием пищи выдаётся детям через 1- 2 урока после основного приема пищи
*** - Блюда готовятся без добавления сахара

Ns Прием пищи
! Наименование блюда

Масса Пищевые вещества Энергетически
рецептуры . пйрции

Б: Ж У
я ценность

Завтрак с 7 до: 11 лет

1 Бутерброд с маслом сливочным 23,5 2. 3 9. 70

311 ' Каша жидкая пщеная с маслом сливочным 210 9 Я 30' 235
692 Кофейный напиток 200 ■4 " о ." 25 173

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 0 8 41

. . ". Итого: ■.■■OS: ■' 15 19 Й520щ

Дополнительный прием пищи *

Пррм. Фрукт (яблоко или апельсин) 150 1 1 15 67

■ Итого: 150 ■ 1 1 15 67

Обед 7-11лет

СРБКИ 68 • Салат "Морковь по-корейски" 60 2 0 5 28

139 Суп картофельный с горохом 200 3 S' 17 121 ,

451 Котлета: из гое я ди н ы 90 9- 11 30 251

259 Картофель, запеченый 150 3: 10 11 159

СТН 1/10 Компот из яблок и кураги 200 0 о: 22 90
Пром. : Хлеб пшеничный витаминизированный ' 20. . о 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 " 1 0 8 41

' ; Итого: ' 740 24 лг/збщ/. 101 ' -731

.. Итого с7 до 11 лет 40 45 18$ 7:7'::. 1318-



Неделя вторая
День седьмой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

* - дополнительный прием пищи выдается детям через 1- 2 урока после основного приема пищи 
*** - Блюда готовятся без добавления сахара.

'№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
лорьии

Пищевые вещества Энергетически 
я ценность

Б ж .. У

Завтрак с 7 до 11 лет

ЕСТН 257 Яйцо вареное 4С .5 .5: . 0 63 ,
302 Кашая вязкая гречневая с маслом сливочным 205 5 4 24 156
693 Какао с молоком "Витошка" 200 ' 6" 6 34 213

Пром, Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1..... 0 3 41

. ; Итоге. 465 ■ ■■ 17 ■' '■ 15 г? 67 -Л 473

Дополнительный прием пищи *

Пром, Фрукт (яблоко или апельсин) 150 1 1 15 67

Д':-.,;/:.:. .Л-: ■; Итого: 150 ■ ч !
•>: • с: ’ .1 ’ ’ ■ 15 '

Обед 7-11 лет
132 Рассольник '‘Ленинградский'1 со-сметаной ' " 210 3 4 18 117

ЕСТН326 Бефстроганов из отварной.говядины 90 14 18 5 232

S35 капуста тушенная 150 4- .5 8 93

СР5КЛ850 Напиток малиновый 200 ■0 0 25 ' 103
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 ' .... Л 8 41
Пром,, Хлеб ржаной ' 20. 1 о- •8 ■41' '

Итого: 690 23 27 . 73 627

.. Итого с 7 до 11 лет ■ 41 42 15S ■ 1167



Неделя вторая
День восьмой
Возрастная группа: 7-11 лет, с 12 лет и старше

' - дополнительный прием пищи выдается детям через 1- 2 урока после основного, приема пищи 
*** - Блюда.готовятся без добавления сахара'

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порций

Пищевые вещества
Эчергег^е< 

кая 
ценностьБ ж ■ У

Завтрак с 7 до 11 лёт
ЕСТН 286 Сырники из творога 225 19 19 ' 45 432

685 Чай с сахаром 200 0 : 0 14 ■ 57
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 ■1 0 S. 41

' Итого: ■.■445' ; ■’ -• 2$ ... ; 20 , 68 ' ? 530 й

Дополнительный прием пищи *

Пром. Фрукт (яблоко или апельсин) 150. 1 1 15 67

. Итого: 150 ; 1 15 67 :

Обед 7-11 лет

СРОКИ 104:
Салат из свежих помидоров и огурцов с зеленым 
укропом 60 0 5 3 5.4

139 Суп картофельный с горохом 2 СО 3; 5 17 .121
505 Куриные шарики."Чемпион1* 00 15' 12 1 168

534 Рагуовбщное ISO 4: 9 15 157

535 Компот из вишни и клубники 200 . .1 0: 27 113
Пром, Хлеб пшеничный Витаминизированный ' 20 ' 1 о 8 . . 41
Пром. Хлеб ржаной............................ ■ 20 - ' ". * .. / 0 8 41.

Итого: ■ 740 26 ■ 30 80 В--Ж. .
т

Итого ,с 7 до 11 лет :. 47 ’ 51 162 ■' ' 1295



Неделя вторая
День десятый
Возрастная группа; 7-1.1 лет, с 12 лет и старше

* дополнительный прием пищи выдается детям-через 1-2. ур.ока послеосновноголриема пищи
*** - Блюда готовятся без. добавления сахара'

№ 
рецептуры

Приём пищи 
Наименование-блюда

Масса 
порции

Пи щё в ыевещества
Эяергётич

•ёСКЗЯ 
. ценность6 ж. У

i Завтрак с 7 до 11 лет

СРБЙИ 399 Макароны запеченные с сыром 210 7 16- 20 147
ЕСТН 267 Яйцо.вареное 40 5 5: .0 63..
ста 16/ю Нэй с молоком 200- 7 2 .21 103

Прем. Хлеб пшеничный витаминизированный 50- 3. 1 21 103

. Итого: ”500 17 '■ ' 23; - 61 ■ 516 ■'

Дополнительный прием пищи *

Пром. Фрукт (яблоко илй:.апельсин) 150 1:. 1 15 67

■ 'Т' ' Итого: : 150 ■ ■J .I./.- У ..-Ц ■: : ■ 25 ■ . 67

Обед7-11 лет

ЕСТН 350
Салат из свежих огурцов с зеле н ым укропом: Ма слом 
растительным ■ 60 О: 3... 1 34

110 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 205. 4 3 5. 63
СРБКИ 5£S Курица по-тайски ' ' 200. 13 16- ■■■ 37 342
СТН.1/10 Компот из яблок и кураги 2Q0. 0 ... 22 90

Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 "1 0 ■ ■8- 4'1
Пром. Хлеб ржаной . 20 1 0. 8- 41

7 Ж-тЖЖ . 70S . 19 ■/.: ........23, . 87. ... -612. ".

■ ■ 36 ■46 .■ ■ 158 ' 1195



Неделя вторая
День одинадцатый
Возрастная группа; 7-1.1 лет, с 12 лет и старше

* - дополнительный прием пищи выдается детям через 1- 2 урока после основно'о приема пищи
*** - Блюда готовятся без добавления сахара

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование-блюда

масса 
порции

Пищевые вещества
:Энёргетиче 

ска/з 
ценностьВ Ж У

Завтрак с 7 до 11 лет

302 Каша ячневая вязкая с Маслом сливочным 210. 10 9. 32 248

«эз Какао с молоком "Витошка" 200 ;5 -.6 34 213
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный: 20 1 б 8 41

>' Итого: 430 17: ■. 15 75 ■- 502 .

Дополнительный прием пищи *

Пром. Фрукт (яблоко или апельсин) 150 1 1 15 67

1: ' Итого: 15С •.? 1 ■ 1 - 25 67

Обед 7-11 лет

СТН 21/2 Суп - лапша с курой 215 :3 5 12. 105

ВРО 43 Суфле “Рыбка" 130 29 . 14 27 311.

517
Дополнительный гарнир: смесь мексиканская 
припущенная 60 1 4 7 67

700 Напиток клюквенный 200 б 0 ' 21 86
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 .1. 0 8 41.

Пром. Хлеб ржаной 20 1 0 8 41

Итого: 695 25 : 24 . '? 85 65 T

Итого с 7 до 11 лет .42 40 174 1220
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При составлении пр^!мернога двухнедельного меню завтраков й обедов- ио под взопалась следующая литература:

■1. Сбер ник -ptхнических нормативов - Сборник рецептур /блюд .и кулинарных изделий:, для предприятий о бщесгвеннио питания при 
общеобразовательных школах / Пел ре:д. В Т Лаюдичсй. \1: Хдебпррлинфарм, ЗО.Ч. - 639 с.

•2, Сборник технических нормативов для- питания детей в организациях п стыка итозда'р.свл^Нйя./А^ Д;В; Гращенков,
.ОЛЗ.. Чугунова - Министерство агрощммышленното комплекса и пролтеольешвт Счсрдтетской области УрГЭУ Екатеринбург 2015 г. 
(СТН)

3. Единый сбоник rexwTOi ичеекж нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для.детских садов,, школ, ижод^интериатов, 
: дет си их. до моя, детских оздоровительных учреждений/ Составители тфофекс.рПфевалов- А. Я,,гфофессф Т- .анешкина Н.В. - Издание: Ф 
е, дополненное-: и неправ ленное.г, Пермь 20-21г (ЕСТН)

4. Официальное справочно - информационное методическое, издание Министерства общего и профеуоирнальното образования 
Сстцстси ст-:,.^ обр.азокания7! юд редакцией Н. И. Казакова, Е, Л. Пер.евозкина, Л .И. Ситник. Е.Г. Демко.-
Мн нистерс isoобщего ипр.офесёмональнёи'о.образованияСверддраекойрблдсЕи, 200бг. ГОУ Щстр" Учебная киша", 'ОУчсд (ВРй)

5, СБОРНИК РЕЦЕПТУР БЛЮДИ КУ/ШНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ-ОБУЧАЮ11^СЯЖРАЗОВАТЕЖ
СБОРНИК ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ' Z Издание 2-е, ижравлешюе; и дшштненное :Г Под .рШкоиий. ЕГ. Онишеакщ В,А. 
Тутс.стянь :ЩАЛ<И-2Щ^^^

6- . С шитарйр-эпилемио логине окне предала и нормы СаяПиН' 2 3/2.4..359Р-2О ■"СДЕШТАРН&ЭПЙДЕКМ 
ТРЕБОВАНИЯ К -ОРГАНИЗАЦИЙ ОБЩЕСТВЕННОГО' ПИТАНИЯР1А-.СЕЛЕНИЯ"

7- . Регион алъны й сздщар г о к жцшия' ус луг ■ пр оргшизавд. питан ад обуч ающихся р бщео.брюов.<н'ел^^ орг аши атй, ■ рййюлп ж йшых на 
территории Свердловеной обдасги: Мшдачвские-.ре-ь^^ Екагеренбуpi’ 202 Г.

8. Химический состав российских: пищевых продуктов: Справочник -/ Нед ред ч-:ен-к. .рр. МАИ, проф, ИМ- Скуримща-и академика 
РАМН, проф;..В,А.Тутельянд: -.МсДеЛи принт, 2002 - 23.6 Е.

9. ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ./РЕКОЖВД^ 9Р1Щ|ЩЩ.АДИИ ПИТАН^^
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ.' MeтодиШкие;.рекомендации М® 2A'0.17?-20



Неделя вторая
День девятый
Возрастная группа: 11 ле г. с 12 лет и старше

* - дополнительный прием пищи выдаётся, детям через 1- 2 урока после основного приема пищи
*** - Блюда гртовятся без добавления сахара

№ 
рецептуры

Прием пищи 
Наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые зещестза
Энерген 

еская 
ценностЯ Ж У

Завтрак с 7 др 11 лет
ЕСТН 267 Яйцо вареное 40 5 5 б 63

СРБКИ 352 Каша манная с маслом, сливочным .210 8 9 25 208

691 Кофейный напиток 200 4- 6 25 1.73
Пром, Хлеб пшеничныйвитаминизированный 20 ' 1 0 8 41

Итого; 470 18 • ■ 20 59 . 486

Дополнительный прием пищи * т

Пром. Фрукт (яблоко или апельсин) ISO 1 1 15 67

Итого: 150 : i' . л Г •••• ;-ЛТ- • f < '' 15 67. ■

Обед 7-11 лет

СТН 18/1
Салат из помидоров с зеленым укропом маслом 
растительным 60 0 з. 1 34

ЕСТН 104 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
205:... 1 . 4 .. 25 138

ЕСТН 350 Тефтели из говядины - "Ежики" 90.. 8 10/ 40 279
508; Каша гречневая рассыпчатая . 15С 15 9 10- 181

СРОКИ 841 Напиток из цитрусовых 200 0 о 8 3S
Пром. Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1 о 8 41
Пром. Хлеб ржаной 20 '' 1.. 0 8 ■41

Итого: 745 27 26 102 ■■ 751

Итого с 7 до 11 лет . 45 ■ 47 176 130
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