
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

военно-патриотического клуба «Армата» 

№ 

п/п 

месяц число Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема 

занятия 

Форма 

контроля 

1    2 Цели и задачи нашего клуба  

2   Презентация 2 Классификация ран. Общие 

понятия о раневом процессе 

 

3   беседа 2 Строевой устав ВС РФ  

4   беседа 2 Режим дня, режим питания и 

питьевой режим. Правила 

выполнения самостоятельных 

занятий. И предупреждения 

травматизма. Гигиена, 

закаливание и подбор заданий 

 

5   Презентация 2 Порядок выполнения   

манипуляции ПДП при 

травмах и ранениях. 

 

6   Беседа  Строевой устав ВС РФ  

7   Практические 

занятия 

2 Техника наложения повязок  

8   Практические 

занятия 

2 Одиночная строевая  

9   Практические 

занятия 

2 Упражнения на 

гимнастических снарядах 

 

10   Практические 

занятия 

2 Техника наложения повязок  

11   Практические 

занятия 

2 Одиночная строевая  

12   Беседа 2 Великая Отечественная война 

1941-1945 

 

 

13   Практические 

занятия 

2 Одиночная строевая  

14   Практические 

занятия 

2 Строевая подготовка в составе 

отделения 

 

15   беседа 2 Техника безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. Меры 

безопасности при провидении 

стрельб в тире 

 

16   Практические 

занятия 

2 Техника наложения повязок  

17   беседа 2 Законы РФ ст. 1 Федерального 

закона от 13 декабря 1996 г. № 

150-ФЗ «об оружии». 

Необходимая оборона, 

 



крайняя необходимость. 

Пневматическое оружие. 

18   Беседа 2 Развития смелости, внимания, 

памяти, 

дисциплинированности 

 

19   Практические 

занятия 

2 Основы и правила стрельбы  

20   Обсуждение 2 Влияние характера на 

поступки в условиях 

выживания.     

 

21   Практические 

занятия 

2 Строевая подготовка в составе 

отделения 

 

22   Акция 2 Пост №1 День героев 

Отечества 

 

23   Практические 

занятия 

2 Строевая подготовка в составе 

отделения 

 

24   беседа 2 Устав внутренней службы ВС 

РФ 

 

25   Практические 

занятия 

2 Строевая подготовка в составе 

отделения 

 

26   Практические 

занятия 

2 Строевая подготовка в составе 

отделения 

 

27   Спортивные 

игры 

2 Шашки, шахматы  

28   Практические 

занятия 

2 Основы и правила стрельбы  

29   Спортивные 

игры 

2 Теннис  

30   беседа 2 Устав внутренней службы ВС 

РФ 

 

31   Практические 

занятия 

2 Разборка, сборка АК-74  

32   беседа 2 27 Января-День снятия 

блокады Ленинграда; 2 

Февраля-День разгрома 

немецко-фашистских войск 

под Сталинградом 

 

33   Практические 

занятия 

2 Разборка, сборка АК-74  

34   Трудовой 

десант 

4 Уборка мемориала  

35   беседа 2 Тема «Устав внутренней 

службы ВС РФ 

 

36   Практические 

занятия 

2 Строевой смотр  

37   Видео фильм 2 Отечественное оружие   

38   Беседа  2  Встреча с ветеранами 

Афганистана 

 

39   беседа 2 15 Февраля-День вывода 

советских войск из 

Афганистана 

 



40   презентация 2 Выбор расположения бивака 

или лагеря 

 

41   Митинг 2 Пост  

42   беседа 2 Специальная  

психологическая подготовка 

 

43   беседа 2 Тема «Специальная  

психологическая подготовка 

 

44   Праздник 2 День защитника Отечества  

45   беседа 2 Нормативно-правовая база  

46   Видео фильм 2 Отечественное оружие  

47   Практические 

занятия 

2 Основы и правила стрельбы  

48   военно-

спортивная 

игра 

2  Зарница  

49   презентация 2 Расположение палаток. 

Обустройство санитарно-

гигиенических зон 

 

50   беседа 2 11 Марта-День основания 

УДТК (1943г.) 

 

51   обсуждение 2 Обустройство мест приема 

пиши, отдыха и хранение 

продуктов питания 

 

52   беседа 2 Дежурный  

53   беседа 2 Правило поведения в 

общественных местах 

 

54   Спортивные 

игры 

2 Городки  

55   Практические 

занятия 

2 Местные предметы на 

аэрофотосъемке 

 

56   Практические 

занятия 

2 Разборка, сборка АК-74  

57   Практические 

занятия 

2 Условные топографические 

знаки.  Группы 

топографических знаков. 

 

58   Практические 

занятия 

2 Обращение с картой в походе. 

Масштаб 

 

59   Практические 

занятия 

2 Тема «Кроссовая подготовка  

60   Практические 

занятия 

2 Компас  

61   Праздник 2 пасха  

62   Практические 

занятия 

2 Тема «Кроссовая подготовка  

63   Беседа 2 Правила пожарной 

безопасности 

 

64   беседа 2 Правила безопасности при 

приготовления пиши 

 

65   Практические 

занятия 

8 Тренировочный поход  



66   Практические 

занятия 

2 Комплекс ГТО  

67   Практические 

занятия 

2 Комплекс ГТО  

68   Практические 

занятия 

2 Тема «Кроссовая подготовка  

69   Практические 

занятия 

2 Комплекс ГТО  

70   Соревнования 2  стрельба из пневматики  

71   Практические 

занятия 

2 Тема «Кроссовая подготовка  

72   Практические 

занятия 

2 Тема «Комплекс ГТО  

 


