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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 имени В.А. Малых (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

шестидневной учебной неделе для обучающихся 10-11-х классов , состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план обеспечивает выполнение СанПиН 1.2.3685-21. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском язык. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №1 имени В.А. Малых языком обучения является русский 

язык. 

 

1.3. Формирование  Учебного плана  СОО МАОУ СОШ №1  



 В 2025-2026 учебном  году организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами.  

Таким образом, в МАОУ СОШ №1 согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: 

-«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» (основное общее и среднее общее 

образование)., 

1.4. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

учебным предметам, предусматривает использование часов регионального компонента 

и компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 

принципах дифференциации и вариативности.  

1.5. В 2025-2026 учебном году в МАОУ СОШ №1 на уровне СОО будет открыто 3 

профиля. 

Из них: 

  

• многопрофильный 10 класс (группы социально-экономического, 

технологического, гуманитарных профилей) 

• многопрофильный 11 класс (группы социально-экономического, 

технологического профилей) 
 

Сроки освоения образовательной программы  

среднего общего образования. 

В МАОУ СОШ №1 установлен режим 6-дневной учебной недели для 

обучающихся 10-11-х классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-

21.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне СОО составляет 68 учебных недель 

2482 часов. Учебный план обеспечивает условия для удовлетворения образовательных 

запросов участников образовательного процесса, выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Учебный год в муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №1 имени В.А. Малых начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 26.05.2026 г.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

основного общего образования выделено: 

• в 10-х классах – 37 часов в неделю; 

• 11-х классах – 37 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 2482 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Календарный учебный график 

Общая 

продолжительность 

учебных периодов 

10 классы 11 классы 

34 недели 34 недели 

Начало 1 четверти 01.09.2025 01.09.2025 

Окончание 1 четверти 25.10.2025 25.10.2025 

Количество учебных 

недель 

8 недель 8 недель 

Осенние каникулы 26.10.25-04.11.25 26.10.25-04.11.25 

Начало 2 четверти 05.11.25 05.11.25 

Окончание 2 четверти 30.12.25 30.12.25 

Количество учебных 

недель 

8 недель 8 недель 

Зимние каникулы 31.12.25-11.01.26 31.12.25-11.01.26 

Начало 3 четверти 12.01.26 12.01.26 

Окончание 3 четверти 28.03.26 28.03.26 

Количество учебных 

недель 

11 недель  11 недель  



Весенние каникулы 29.03.26-05.04.26 29.03.26-05.04.26 

Начало 4 четверти 06.04.26 06.04.26 

Окончание 4 четверти 26.05.26 26.05.26 

Количество учебных 

недель 

7 недель 7 недель 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

 

10-11 классы 

Продолжительность учебной недели  6 дней 

Продолжительность урока  40 минут 

Перерыв между уроками  10 - 20 минут 

Периодичность обучения  полугодие 

Смена обучения для учащихся  1 смена 

  

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 10 - 11 

классах - до 3,5 ч. 

 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

обучающихся в 2025-2026 учебном году 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных 

учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

В 2025-2026 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и 

сроки промежуточной аттестации:  

• всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР  



•   Для обучающихся 10-ого класса:  

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ;  

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана (май).  

• Для обучающихся 11-ого класса:  

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; - по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по 

всем предметам учебного плана, в том числе с учетом всероссийских 

проверочных работ, и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в 

соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации для 

учащихся 11-ых классов.  

При формировании индивидуальных учебных планов для обучения детей 

уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) обязательной 

(инвариантной) части учебного плана запрещается.  Соотношение часов классно-

урочной и самостоятельной работы определяется для каждого обучающегося 

индивидуально. Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы 

обучающихся, в их годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для 

проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

 • Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 

параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного 

времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году 

(приказ от 09.11.2024 №704); 

 • Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках;  

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры 

в день;  

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации 

в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование 

массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, 

разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, 

отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 

закрепление материала. 

Учебный план среднего общего образования  

Среднее общее образование обеспечивает функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся; формирование социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, свои ресурсы и возможности, 



способы реализации жизненных целей, способной сделать осознанный   

профессиональный выбор. Образовательный процесс в средней школе ориентирован на 

успешную социализацию обучающихся и    основан на принципах   индивидуализации 

и дифференциации.  Такой подход позволяет обучающимся выстроить индивидуальную 

образовательную траекторию с учётом уровня обучения и профессионально-

личностных предпочтений.    

Для 10 класса в 2025-2026 учебном году учебный план среднего общего образования 

разработан в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. Таким образом, в МАОУ СОШ №1 согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам: -«Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

защиты Родины» (среднее общее образование), 

Для 11 класса в 2025/2026 учебных годах МАОУ СОШ №1 продолжает реализовывать 

учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО.  

 

Учебный план 10-11 класса реализует модель профильного обучения.  

В школе реализуются программы по двум профилям: 

Социально-экономический профиль дает возможность расширить и углубить знания 

в области математики истории, экономике, обществознания. Эти предметы изучаются 

на углубленном уровне. 

Технологический профиль дает возможность расширить и углубить знания по 

математике, физике и информатике. На углубленном уровне изучаются математика, 

физика, информатика. 

Гуманитарный профиль (вариант 2, вариант 6 ФУП) дает возможность расширить и 

углубить знания в области литературы и иностранного языка, а так же истории и 

обществознания 

 

Вторая половина дня – занятия во внеурочной деятельности. Внеклассные мероприятия, 

занятия спортивных секций, кружков и клубов по интересам, 

Образовательная программа среднего общего образования реализуется с 

использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие  

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21  сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего  образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и  установления предельного срока использования исключенных 



учебников»8 (далее – новый ФПУ № 858  учебников из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих    государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 

18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего   

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое   

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации 

обучения, позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой 

образовательный маршрут. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся 10 кл  самостоятельно под  

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых  

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и «Литература» (базовый уровень). 

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (алгебру, геометрию(углубленный уровень), а также курс Вероятность и 

статистика; 

«Информатика» (базовый и углубленный  уровень). 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый и углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровень); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» » (базовый уровень); 

- Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины», 

включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками  образовательных 

отношений, позволяет учащимся изучать профильные и элективные курсы.  

 

В  2025-2026 учебном году МАОУ СОШ № для обучающихся  10 многопрофильного   

класса  продолжает реализовывать учебный план в соответствии с ФГОС СОО , 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012г. №413 

(в редакции Приказа Министерства России от декабря 2020 г. №712) . Класс разделен на 

4 профиля -  социально-экономический) и технологический , а так же 

гуманитарный(вариант №2 ФУП) и гуманитарный (вариант №6 ФУП). 

Русский язык(базовый уровень), литературу(базовый и углубленный уровень), 

иностранный язык(базовый и углубленный уровень), математика(базовый и 



углубленный уровень), обществознание(базовый и углубленный уровень), физическая 

культура(базовый уровень), ОБЗР(базовый уровень), а также на курсы по выбору:  

Практическая лингвистика, Экономика и предпринимательство, Финансовая 

грамотность, Актуальные вопросы правоведения, Проблемы современного общества, 

Культура иноязычной речи, Структура английской речи, Основы стилистики, 

Комплексный анализ текста. 

 

Так, в 2025-2026 учебном году для обучающихся 11  класса реализуется федеральный 

учебный план, включающий в себя 13 обязательных предметов (русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика, история, обществознание, 

география,  физика, химия, биология, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности),  из них не менее   2 учебных предметов на углубленном уровне 

соответствующего профиля. В интересах обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных 

предметов на углубленном уровне.  

 

 

При реализации этих профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализовывается школой за счет часов модуля по видам спорта - 

Спортивные игры. 

 

 

Контроль и оценивание реализации учебного плана 

 Система оценивания реализации учебного плана состоит из нескольких уровней, 

включающих оценивание как урочной, так и внеурочной деятельности обучающихся в 

предметных, метапредметных и личностных результатах: 

- оценивание образовательных достижений, обучающихся по предметам учебного плана 

базового уровня; 

- оценивание образовательных достижений, обучающихся по предметам учебного плана 

углубленного уровня; 

- оценивание процесса и результата работы обучающихся над индивидуальным 

проектом; 

- достижения в самореализации обучающихся в различных видах деятельности. 

Оценивание включает несколько уровней: 

-самооценка 

-формирующее оценивание учителя 



-административный контроль и диагностика 

Экспертное оценивание (ЕГЭ, итоговое сочинение в 11 классе, ДКР, ВПР). 

Административному контролю подлежат русский язык и математика как 

предметы для обязательной сдачи ЕГЭ, предметы углубленного изучения и 

метапредметные умения и навыки. Контроль осуществляется в рамках 

административных контрольных работ и промежуточной аттестации. Цель контроля – 

установление фактического уровня теоретических знаний по предметам учебного плана 

базового и углубленного уровня изучения, практических умений и навыков, 

соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС СОО



Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №1 

10 класс  (2025-2026), 11 класс (2026-2027)  (6-дневная неделя)) 

Предметные области Учебный предмет 

Количество часов  

в неделю/социально-

экономический профиль 

За 2 

года 

с/эк 

проф 

Количество часов 

в неделю /технологический 

профиль 

За 2 

года 

техн 

проф 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся урове

нь 

10 

класс 

урове

нь 
11 класс 

уровен

ь 

10 

класс 

урове

нь 
11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык * Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР\Экзамен 

Литература * Б 3 Б 3 204 Б 3 Б 3 204 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык /англ/* Б  3 Б  3 204 Б  3 Б  3 204 Тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа* 

У 4 У 4 272 У 4 У 4 272 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР/Экзамен 

Геометрия* У 3 У 3 204 У 3 У 3 204 

Вероятность и статистика* У 1 У 1 68 У 1 У 1 68 

Информатика и ИКТ  Б 1 Б 1 68 У 4 У 4 272 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 136 У 5 У 5 340 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

Химия* Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Биология * Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

Обществознание У 4 У 4 272 Б 2 Б 2 136 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

География* Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Физическая культура 

и  Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура * Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины* 

Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

 Индивидуальный проект *  1  - 34  1  - 34 Защита проектов 

ИТОГО:   32  31   36  35   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5  5   1  1   

Экономика и предпринимательство ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

Финансовая грамотность  ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

  Актуальные вопросы правоведения ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

Проблемы современного общества ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

Практическая лингвистика* ЭК 34/1 ЭК 34/1 68 ЭК 34/1 ЭК 34/1 68 Защита проекта 

ИТОГО в неделю    37  36   37  36   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общее количество часов за год /за 2 года обучения 

 

2482  2482  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 1 1 2 Педагогическое 

наблюдение 

Россия-мои горизонты 1 1 2 1 1 2 Педагогическое 

наблюдение 

Методы решения физических задач - - 0 1 1 2 Защита проекта 

Черчение - - 0 1 1 2 Защита проекта 

Модуль по видам спорта (Спортивные игры)* 1 1 2 1 1 2 Соревнования 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 6 5 5 10  



Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №1 

10 класс  (2025-2026), 11 класс (2026-2027)  (6-дневная неделя)) 

Предметные 

области 
Учебный предмет 

Количество часов  

в неделю/ 

гуманитарный профиль 

(вариант 2) 

За 2 

года 

гум 

проф 

Количество часов  

в неделю/ 

гуманитарный профиль 

(вариант 6) 

За 2 

года 

гум 

проф 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

обучающихся 

уров

ень 

10 

класс 

урове

нь 

11 

класс 

урове

нь 

10 

класс 

урове

нь 

11  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык * Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Контрольная 

работа, в т.ч.ДКР 

Литература У 5 У 5 340 Б 3 Б 3 204 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык /англ/ У 5 У 5 340 У 5 У 5 340 Тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

*математического 

анализа 

Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Контрольная 

работа, в 

т.ч.ДКР/Экзамен 

Геометрия* Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 

Вероятность и 

статистика* 

Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 

Информатика и ИКТ  Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Контрольная 

работа, в т.ч.ДКР 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Контрольная 

работа, в т.ч.ДКР 

Химия* Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Биология * Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Общественно- 

научные предметы 

История * Б 2 Б 2 136 У 4 У 4 272 Тест 

Обществознание Б 2 Б 2 136 У 4 У 4 272 Контрольная 

работа, в т.ч.ДКР 

География* Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Физическая 

культура и  Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура * Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины* 

Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

 
Индивидуальный проект 

* 

 1  - 34  1  - 34 Защита проектов 

ИТОГО:   31  30   33  32   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

           

Культура иноязычной речи ПК 1 ПК 1 68 ПК 1 ПК 1 68 Контрольная 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

работа 

Основы стилистики  
ПК 1 ПК 1 68      Контрольная 

работа 

  Структура английской речи 
ПК 1 ПК 1 68 ПК 1 ПК 1 68 Контрольная 

работа 

Комплексный анализ текста 
ПК 1 ПК 1 68      Контрольная 

работа 

Практическая лингвистика* ЭК 1 ЭК 1 68 ЭК 1 ЭК 1 68 Защита проекта 

ИТОГО в неделю   36  35   36  36   

Общее количество часов за год /за 2 года 

обучения 

 1224  1190 2414  1224  1190 2414  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном* 1 1 2 1 1 2 Педагогическое 

наблюдение 

Россия-мои горизонты* 1 1 2 1 1 2 Педагогическое 

наблюдение 

Модуль по видам спорта (Спортивные игры)* 1 1 2 1 1 2 Соревнования 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 6 3 3 6  



Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №1  

10 класс  (2024-2025), 11 класс (2025-2026)  (6-дневная неделя)) 

Предметные области Учебный предмет 

Количество часов  

в неделю/социально-

экономический профиль 

За 2 

года 

с/эк 

проф 

Количество часов 

в неделю /технологический 

профиль 

За 2 

года 

техн 

проф 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся урове

нь 

10 

класс 

урове

нь 
11 класс 

уровен

ь 

10 

класс 

урове

нь 
11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык * Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР\Экзамен 

Литература * Б 3 Б 3 204 Б 3 Б 3 204 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык /англ/* Б  3 Б  3 204 Б  3 Б  3 204 Тест 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа* 

У 4 У 4 272 У 4 У 4 272 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР/Экзамен 

Геометрия* У 3 У 3 204 У 3 У 3 204 

Вероятность и статистика* У 1 У 1 68 У 1 У 1 68 

Информатика и ИКТ  Б 1 Б 1 68 У 4 У 4 272 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 136 У 5 У 5 340 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

Химия* Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Биология * Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Общественно- 

научные предметы 

История  Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

Обществознание У 4 У 4 272 Б 2 Б 2 136 Контрольная работа, в 

т.ч.ДКР 

География* Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

Физическая культура 

и  Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура * Б 2 Б 2 136 Б 2 Б 2 136 Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины* 

Б 1 Б 1 68 Б 1 Б 1 68 Тест 

 Индивидуальный проект *  1  - 34  1  - 34 Защита проектов 

ИТОГО:   32  31   36  35   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5  5   1  1   

Экономика и предпринимательство ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

Финансовая грамотность  ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

  Актуальные вопросы правоведения ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

Проблемы современного общества ПК 34/1 ПК 34/1 68      Контрольная работа 

Практическая лингвистика* ЭК 34/1 ЭК 34/1 68 ЭК 34/1 ЭК 34/1 68 Защита проекта 

ИТОГО в неделю    37  36   37  36   



 

Общее количество часов за год /за 2 года обучения 

 

2482  2482  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 1 1 2 Педагогическое 

наблюдение 

Россия-мои горизонты 1 1 2 1 1 2 Педагогическое 

наблюдение 

Методы решения физических задач - - 0 1 1 2 Защита проекта 

Черчение - - 0 1 1 2 Защита проекта 

Модуль по видам спорта (Спортивные игры)* 1 1 2 1 1 2 Соревнования 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 6 5 5 10  
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