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                                                  Расписание уроков   для 1 классов на 2025/2026 учебный год                                                                                                                                         
 

Сентябрь – октябрь  Ноябрь - май  

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к Разговоры о важном  Разговоры о важном  

Математика 8 Математика 8 

*Литературное чтение / Русский язык 5+7=12 Физическая культура  1 

Физическая культура  1 Русский язык 7 

  Литературное чтение 5 

  21  21 

вт
о

р
н

и
к 

Математика 8 Русский язык 7 

*Литературное чтение / Русский язык 5+7=12 Литературное чтение 5 

*Физическая культура /Музыка  1+3=4 Физическая культура  1 

  Математика 8 

  Музыка 3 

  24  24 

ср
ед

а 

*Литературное чтение / Русский язык 5+7=12 Русский язык 7 

Математика 8 Литературное чтение 5 

Динамическая пауза  Динамическая пауза  

Окружающий мир 6 Математика 8 

 26 Окружающий мир 6 

    26 

че
тв

ер
г 

Математика 8 Русский язык 7 

*Литературное чтение / Русский язык 5+7=12 Литературное чтение 5 

Физическая культура  1 Физическая культура  1 

  Математика 8 

 21  21 

п
ят

н
и

ц
а 

Русский язык 7 Русский язык 7 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

Динамическая пауза  Динамическая пауза  

*ИЗО/труд 3+2=5 Труд 2 

 18 ИЗО 3 

             *Интегрированные  уроки   18 

 
 

 
 



 
Расписание уроков   для 2-4 классов на 2025/2026 учебный год 

                                                                                                                                                                                                              
первая   смена                                              вторая   смена 

 4  а  4  б  2 а  2 б  2 в  3 а  3 б  
п 
о 
н 
е 
д 
е 
л 
ь 

1 Разговоры о 
важном 

 Разговоры о 
 важном 

 Разговоры о 
важном 

 Разговоры о 
важном 

 
 

Разговоры о 
важном 

 
 

Разговоры о 
важном 

 Разговоры о 
важном 

 
 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский яз 7 

3 Музыка 3  Музыка 3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Математика 8 Математика 8 Физкультура  1 Физкультура  1 Физкультура  1 Труд 2 Труд  2 

5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Иностр.язык 7 Иностранн.язык 7 

6  23  23  21  21  21  24  24 
в 
т 
о 
р 
н 
и 
к 

1 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 
2 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
4 Русский язык 7 Русский язык 7 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер.чтение 5 Литер.чтение 5 
5  ИЗО 3  ИЗО 3  Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 ИЗО 3 ИЗО 3 

  29  29  29  29  29  29  29 

               
с 
р 
е 
д 
а 
 

1 Математика 8 Иностранный язык 7 Иностранн. яз 7 Иностр.язык 7 Иностр.язык 7 Физкультура  1 Физкультура  1 
2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Литер. чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
4 Физкультура  1 Литер. чтение 1 Физкультура  1 Физкультура  1 Физкультура  1 Музыка  3 Музыка  3 

5 Иностранный язык 7 Физкультура  5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер.чтение 5 Литер.чтение 5 Литер.чтение 5 
6  28  28  28  28  28  24  24 

ч 
е 
т 
в 
е 
р 
г 

1 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 

3 Окруж.мир 6 Математика 6 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Иностранн.язык 7 Иностранн. яз 7 

4 Литер. чтение 5 Окруж.мир  8  ИЗО 3  ИЗО 3  ИЗО 3 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 

5     Труд  2 Труд  2 Труд  2 Подвижн.игры 
ч/неделю 

1 Подвижн.игры 
ч/неделю 

1 

  26  26  25  25  25  26  26 
п 
я 
т 
н 
и 
ц 
а 
 

1 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Окруж.мир  6 Окруж.мир 6 Окруж.мир 6 Математика 8 Математика 8 

2 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 ОРКиСЭ   6 ОРКиСЭ   6 Иностранный яз 7 Иностранн яз 7 Иностранн яз 7 Литер. чтение 5 Литер. чтение 5 

4 Физкультура   1 Физкультура  1 Подвижные игры 
ч/неделю 

1 Подвижн игры 
ч/неделю 

1 Подвижн.игры 
ч/неделю 

1 Физкультура  1 Физкультура 1 

5 Труд 2 Труд 2           

   23  23  21  21  21  21  21 
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